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1. ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ  
 

 

1.1 Ονοματεπώνυμο: Ευάγγελος Φραδέλος 

 

1.2 Όνομα Πατρός: Χρήστος 

 

 

1.3 Όνομα Μητρός: Δωροθέα 

 

1.4 Τόπος Γεννήσεως: Κερατσίνι Πειραιώς 

 

 

1.5 Ημερομηνία Γεννήσεως: 26 Ιανουαρίου 1981 

 

1.6 Υπηκοότητα: Ελληνική 

 

 

1.7 Διεύθυνση κατοικίας: Εμμανουήλ Ροΐδη  26,  Λάρισα  

 

1.8 Τηλέφωνο: 6946228458,  

 

 

1.9 Ηλεκτρονική διεύθυνση: efradelos@uth.gr   evagelosfradelos@hotmail.com  

, evagelosfradelos@gmail.com  
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2. ΣΠΟΥΔΕΣ 
2.1 Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου Τμήμα κοινωνικής και εκπαιδευτικής πολιτικής: 

Κατεύθυνση Εκπαιδευτικής Πολιτικής. 2021. 

2.2 Μεταδιδακτορική έρευνα Τμήμα Νοσηλευτικής. Πανεπιστήμιο 

Πελοποννήσου. Γνωστικό αντικείμενο ψυχοκοινωνική προσέγγιση στη 

φροντίδα υγείας. Τίτλος : "Εγγενείς και εξωγενείς παρόντες που επιδρούν 

στην παροχή πνευματικής φροντίδας και τις συμπεριφορές φροντίδας των 

νοσηλευτών. Μια Μικτή Μελέτη"2021. 

2.3 Διδάκτωρ Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών 

Ανθρώπινης κίνησης και ποιότητας ζωής, Πανεπιστημίου Πελοποννήσου. 

Θέμα Διατριβής: Η επίδραση της πνευματικότητας στην ποιότητα ζωής και 

την ψυχική υγεία στη χρόνια νεφρική νόσο και η συσχέτισή της με 

γνωσιακές αντιλήψεις (Άριστα). 2018. 

2.4 Πιστοποιητικό παιδαγωγικής και διδακτικής επάρκειας. Τμήμα φιλοσοφίας, 

παιδαγωγικής και ψυχολογίας Ε.Κ.Π.Α . Βαθμός άριστα (9,15). 2017. 

2.5 Τίτλος Νοσηλευτικής ειδικότητας Ψυχικής υγείας, Ψυχιατρικό νοσοκομείο 

Αττικής «Δαφνί», 2014-2015. 2015. 

2.6 Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης από το εργαστήριο παθολογοανατομικής 

Ιατρικής του Ε.Κ.Π.Α,  «Περιβάλλον και υγεία»: Διαχείριση περιβαλλοντικών 

θεμάτων με επιπτώσεις στην υγεία. σε Συνεργασία με το Τ.Ε.Ι Αθηνών. 

Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία με θέμα: «Η προαγωγή περιβαλλοντικής 

υγείας και ευαισθητοποίηση στα πλαίσια της κοινοτικής νοσηλευτικής. Η 

περίπτωση των διοξινών».  Λίαν Καλώς (7,6). 2015. 

2.7 Πτυχίο Τ.Ε.Ι Θεσσαλονίκης Τμήμα Νοσηλευτικής , Λίαν Καλώς (7.79). 2006. 

  



 

3. ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ – Η/Υ 
3.1 Ξένες Γλώσσες: Αγγλικά, Κάτοχος T.I.E Επιπέδου C2 

3.2 Πιστοποίηση γνώσεων πληροφορικής : Κάτοχος ECDL 

3.3 Πιστοποιητικό επιμόρφωσης στις  Βασικές γνώσεις για τον ΣΔ, Πανεπιστήμιο 

Κοπεγχάγης 2021 

  



 

4. ΕΝΤΑΞΗ ΣΕ ΜΗΤΡΩΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ 
 

4.1 Σεπτέμβριος 2017. Ένταξη στο μητρώο του Κύριου Διδακτικού Προσωπικού 

του Εθνικού Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης Και Αυτοδιοίκησης. Απόφαση  

4247-13/09/2017 

4.2 Αύγουστος 2018: Ένταξη στο μητρώο εκπαιδευτών ενηλίκων Ειδικότητας 

Νοσηλευτικής κωδικός ΣΤΕΠ 3230. Κωδικός Πιστοποίησης: EB 26387.  

 

  



5. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΟ  
 

5.1 07.2007 – 08.2008 Νοσηλευτής Θεραπευτήριο Σωτήρ κλινική Γρηγοριάδη. 1 

έτος και δύο μήνες.  

5.2 09.2008 – 09.2017 Νοσηλευτής Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής. 9 έτη.  

5.3 09.2017 – 07.2020 Νοσηλευτής Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος 

Αθηνών Σωτηρία. 2 έτη και 10 μήνες.  

5.4 03.07.2020 – 27.10.2020 Επίκουρος Καθηγητής με γνωστικό αντικείμενο 

“κλινική Νοσηλευτική” σε προσωποπαγή θέση στο Γενικό Τμήμα με έδρα τη 

Λάρισα, του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (ΦΕΚ 1039/2020 τεύχος γ).  

5.5 27.10.2020- 26.02.2021 Επίκουρος Καθηγητής με γνωστικό αντικείμενο 

“κλινική Νοσηλευτική” σε οργανική θέση στο Γενικό Τμήμα με έδρα τη 

Λάρισα, του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (ΦΕΚ 1727/2020 τεύχος γ). 

5.6 26.02.2021 – σήμερα Επίκουρος Καθηγητής με γνωστικό αντικείμενο “κλινική 

Νοσηλευτική” σε οργανική θέση στο Τμήμα Νοσηλευτικής της Σχολής 

Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (ΦΕΚ/428/2021 τεύχος γ). 

 

  



6. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  
6.1 02/07/2014- 31/08/2014 : Στο ερευνητικό πρόγραμμα του ΑΤΕΙ Θες/νίκης με 

τίτλο « Συμβολή της άσκησης στη ψυχική υγεία των νέων» Επ. Υπεύθυνη Κα 

Κουρκούτα Λαμπρινή.   

6.2 01/09/2012-31/08/2014: Στο ερευνητικό πρόγραμμα του ΑΤΕΙ Θες/νίκης με 

τίτλο «Διερεύνηση της διαχρονικής ψυχιατρικής νοσηλευτικής φροντίδας και 

εκπαίδευσης» Επ. Υπεύθυνη Κα Ζιώγου Θεολογία. 

6.3 01/09/2016 – 31/08/2019 : Μέλος της Ομάδας Έργου του Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας και 

απασχόληση με σύμβαση έργου στο Προγραμμα με τίτλο: Critical Thinking 

Across the European Higher Education Curricula – CRITHINKEDU, το 

οποίο υλοποιείται στα πλαίσια του Ευρωπαϊκού Προγράμματος Erasmus+, 

Βασική Δράση 2 (ΚΑ2): Στρατηγικές Συμπράξεις και χρηματοδοτείται από την 

Ευρωπαϊκή Ένωση (σύμβαση επιχορήγησης 2016-1-PT01-KA203-022808). Η 

συνολική χρηματοδότηση του προγράμματος ανέρχεται σε 397.478,00 €, ενώ 

στο πρόγραμμα συμμετέχουν 11 ιδρύματα της Ανώτατης Εκπαίδευσης από όλη 

την Ευρώπη. Βασικός στόχος του προγράμματος είναι να προτείνει κριτήρια 

διασφάλισης ποιότητας σχετικά με την εκπαίδευση που παρέχεται στα 

Ευρωπαϊκά ΑΕΙ για την Κριτική Σκέψη, υποστηρίζοντας μεταρρυθμίσεις 

πολιτικής στα προγράμματα σπουδών των Ευρωπαϊκών ΑΕΙ. ιστοσελίδα:  

6.4 01/01/2018 – 31/12/2020 : Μέλος της Ομάδας Έργου του Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας και 

απασχόληση με σύμβαση έργου στο Προγραμμα με τίτλο: European 

Curriculum for Family and Community Nurse – ENhANCE, το οποίο 

υλοποιείται στα πλαίσια του Ευρωπαϊκού Προγράμματος Erasmus+, Βασική 

Δράση 2 (ΚΑ2): Τομεακές Συμμαχίες Δεξιοτήτων και χρηματοδοτείται από την 

Ευρωπαϊκή Ένωση (Project Ref. Number: 17D027253). Η συνολική 

χρηματοδότηση του προγράμματος ανέρχεται σε 1.000.000,00 €, ενώ στη 

συμμαχία εταίρων του έργου συμμετέχουν 12 φορείς από 6 διαφορετικές χώρες 

της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Το πρόγραμμα ENhANCE ανήκει στις τομεακές 

συμμαχίες δεξιοτήτων και βασικοί του στόχοι είναι η έρευνα στην 

Οικογενειακή και Κοινοτική Νοσηλευτική, η αποτύπωση του Ευρωπαϊκού 

Επαγγελματικού Προφίλ του Οικογενειακού και Κοινοτικού Νοσηλευτή 

και η ευέλικτη διάρθρωση ενός Ευρωπαϊκού Προγράμματος Σπουδών 

στην Οικογενειακή και Κοινοτική Νοσηλευτική. ιστοσελίδα: 

https://www.enhance-fcn.eu/el/αρχική/.  



6.5 01/12/2021 – 31/11/2024 : Επιστημονικός Υπεύθυνος της Ομάδας Έργου του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και απασχόληση με σύμβαση έργου στο 

Προγραμμα με τίτλο: Beyond the Emergency: Telecare for Non-

Communicable Diseases through Simulation Techniques – BeEmTeL, το 

οποίο υλοποιείται στα πλαίσια του Ευρωπαϊκού Προγράμματος Erasmus+, Key 

Action 2: Partnerships for Cooperation, Action Type: KA220-HED και 

χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (Project Ref. Number: 2021-1-

IT02-KA220-HED-000027572). Το πρόγραμμα BeEmTeL ανήκει στις 

συμμαχίες Ιδρυμάτων της Ανώτατης Εκπαίδευσης. Η συνολική 

χρηματοδότηση του προγράμματος ανέρχεται σε 276.249,00 €, ενώ στη 

συμμαχία εταίρων του έργου συμμετέχουν επτά φορείς από επτά διαφορετικές 

χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Στόχος του BeEmTeL είναι η δημιουργία και 

υλοποίηση ενός καινοτόμου εκπαιδευτικού προγράμματος με τη χρήση εξ 

αποστάσεως τεχνικών προσομοίωσης για τη διαχείριση των χρόνιων 

νοσημάτων, το οποίο θα είναι διαθέσιμο προς φοιτητές από διάφορους 

κλάδους των επιστημών υγείας. ιστοσελίδα: https://beemtel.eu/  

Επιστημονικός Υπεύθυνος : Δρ. Ευάγγελος Φραδέλος  

 

6.α Συμπληρωματικά έγγραφα ερευνητικού έργου όπως συμβάσεις κ.α  

  



7. ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ  
7.1. Εκπαιδευτικό έργο στην τριτοβάθμια εκπαίδευση σε προπτυχιακό επίπεδο 

(Πριν το διορισμό στο ΠΘ) 

Ακαδημαϊκό έτος 2015-2016 

7.1.1. ΤΕΙ Αθηνών, Τμήμα νοσηλευτικής, Εργαστηριακός συνεργάτης . Μάθημα 

Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας εργαστήριο 4 ώρες/εβδομάδα  

Ακαδημαϊκό έτος 2016-2017 

7.1.2. ΤΕΙ Αθηνών, Τμήμα νοσηλευτικής, Εργαστηριακός συνεργάτης. Μάθημα 

Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας εργαστήριο 4 ώρες/εβδομάδα 

Ακαδημαϊκό έτος 2017-2018.  

7.1.3. ΤΕΙ Αθηνών, Τμήμα νοσηλευτικής, Εργαστηριακός συνεργάτης. Μάθημα 

Κοινοτική  νοσηλευτική εργαστήριο 4 ώρες/εβδομάδα 

7.1.4. ΤΕΙ Αθηνών, Τμήμα νοσηλευτικής, Εργαστηριακός συνεργάτης. Μάθημα 

Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας εργαστήριο 4 ώρες/εβδομάδα 

Ακαδημαϊκό έτος 2018-2019 

7.1.5. Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Τμήμα Νοσηλευτική, Μάθημα Χειρουργική ΙΙ 

εργαστήριο 2 ώρες/εβδομάδα 

7.1.6. Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Τμήμα Νοσηλευτική, Μάθημα Νοσηλευτική 

Ψυχικής Υγείας εργαστήριο 2 ώρες/εβδομάδα 

Ακαδημαϊκό έτος 2019-2020 

7.1.7. Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διδασκών Π.Δ.407. Μάθημα 

Νοσηλευτική Φροντίδα ηλικιωμένων και Χρονίως πασχόντων εργαστήριο 2 

ώρες/εβδομάδα.  

7.1.8. Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ακαδημαϊκός υπότροφος , 

Εργαστήριο Κοινοτικής Νοσηλευτικής 4 ώρες/εβδομάδα  και Εργαστήριο 

Διαγνωστικής Νοσηλευτικής 2 ώρες/εβδομάδα 

Μετά τον διορισμό στη βαθμίδα Επίκουρου Καθηγητή  



Ακαδημαϊκό Έτος 2020-2021 

7.1.9. Χειμερινό Εξάμηνο του Ακαδημαϊκού Έτους 2020-2021 

Μάθημα: ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ I (ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 

Κωδ. Μαθήματος: 362 

Ώρες ανάθεσης: 4 ώρες Εργαστήριο/εβδομάδα 

 

7.1.10. 

Ακαδημαϊκό Έτος 2021-2022  

Χειμερινό Εξάμηνο σύμφωνα με την αριθ. πρακτικού 4/07-07-2021 (θέμα 5ο) 

απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος:  

7.1.11.  Μάθημα: ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ I (ΘΕΩΡΙΑ-ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ-

ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ)  

Κωδ. Μαθήματος: ΠΠΝ313  

Ώρες ανάθεσης: 4 ώρες Θεωρία, 2 ώρες Εργαστήριο και 4 ώρες Κλινική Άσκηση την 

εβδομάδα. Σύνολο ωρών: 10 ώρες/εβδομάδα.  

Εαρινό Εξάμηνο σύμφωνα με την αριθ. πρακτικού 4/07-07-2021 (θέμα 5ο) απόφαση 

της Συνέλευσης του Τμήματος:  

7.1.12. Μάθημα: ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ II (ΘΕΩΡΙΑ-ΚΛΙΝΙΚΗ 

ΑΣΚΗΣΗ)  

Κωδ. Μαθήματος: ΠΠΝ412  

Ώρες ανάθεσης: 4 ώρες Θεωρία και 4 ώρες Κλινική Άσκηση την εβδομάδα.  

7.1.13.  Μάθημα: ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ (ΘΕΩΡΙΑ-ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ)  

Κωδ. Μαθήματος: ΠΠΝ415 & ΠΝΕΞ216 (Πρόγραμμα Εξομοίωσης)  

Ώρες ανάθεσης: 2 ώρες Θεωρία και 2 ώρες Εργαστήριο την εβδομάδα.  

Σύνολο ωρών: 12 ώρες/εβδομάδα  

Ακαδημαϊκό Έτος 2022-2023  

Χειμερινό Εξάμηνο σύμφωνα με την αριθ. πρακτικού 22/13-07-2022 (θέμα 4) 

απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος:  

7.1.13.  Μάθημα: ΚΛΙΝΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ I (ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ)  



Κωδ. Μαθήματος: ΠΠΝ713  

Ώρες ανάθεσης: 16 ώρες Κλινική Άσκηση την εβδομάδα. 

7.1.14. Μάθημα: ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΩΣ 

ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ (ΘΕΩΡΙΑ-ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ)  

Κωδ. Μαθήματος: ΠΠΝ714 & ΠΝΕΞ113 (Πρόγραμμα Εξομοίωσης)  

Ώρες ανάθεσης: 3 ώρες θεωρία και 2 ώρες Εργαστήριο την εβδομάδα.  

Σύνολο ωρών: 21 ώρες/εβδομάδα.  

Εαρινό Εξάμηνο σύμφωνα με την αριθ. πρακτικού 22/13-07-2022 (θέμα 4) απόφαση 

της Συνέλευσης του Τμήματος:  

7.1.15. Μάθημα: ΘΕΩΡΙΕΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ (ΘΕΩΡΙΑ)  

Κωδ. Μαθήματος: ΠΠΝ216  

Ώρες ανάθεσης: 2 ώρες Θεωρία την εβδομάδα.  

7.1.16.  Μάθημα: ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ (ΘΕΩΡΙΑ-ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ)  

Κωδ. Μαθήματος: ΠΠΝ415 & ΠΝΕΞ216 (Πρόγραμμα Εξομοίωσης)  

Ώρες ανάθεσης: 2 ώρες Θεωρία και 2 ώρες Εργαστήριο την εβδομάδα.  

7.1.17. Μάθημα: ΚΛΙΝΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ II (ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ)  

Κωδ. Μαθήματος: ΠΠΝ811  

Ώρες ανάθεσης: 16 ώρες Κλινική Άσκηση την εβδομάδα.  

Σύνολο ωρών: 22 ώρες/εβδομάδα. 

7.2. Εκπαιδευτικό Έργο Σε Προγράμματα Μεταπτυχιακών Σπουδών. 

7.2.1. ΤΕΙ Θεσσαλίας. ΠΜΣ Ψυχικής υγείας 2015-2016. Μάθημα:  Μέθοδοι 

Ψυχοθεραπείας. Ενότητα Γνωσιακή συμπεριφορική ψυχοθεραπεία. 6 Ώρες. 

7.2.2. ΤΕΙ Θεσσαλίας. ΠΜΣ Ψυχικής υγείας 2016-2017. Μάθημα:  Διασυνδετική 

– Συμβουλευτική ψυχικής υγείας Ενότητες Ψυχικές διαταραχές σε ασθενείς 

που Πάσχουν από Καρκίνο & Ψυχικές διαταραχές σε ασθενείς που πάσχουν 

από Χρόνια Νεφρική Νόσο . Σύνολο 4 ώρες 



7.2.3. ΤΕΙ Θεσσαλίας. ΠΜΣ Ψυχικής υγείας 2017-2018. Μάθημα:  Διασυνδετική 

– Συμβουλευτική ψυχικής υγείας Ενότητες Ψυχικές διαταραχές σε ασθενείς 

που Πάσχουν από Καρκίνο & Ψυχικές διαταραχές σε ασθενείς που πάσχουν 

από Χρόνια Νεφρική Νόσο . Σύνολο 4 ώρες 

7.2.4. Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (ΤΕΙ Αθήνας), ΠΜΣ Τραύμα – Έλκη- 

Θεραπεία. Συγγραφή Επιστημονικών εργασιών. Σύνολο 4 ώρες.  

7.2.5. Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (ΤΕΙ Αθήνας), ΠΜΣ Τραύμα – Έλκη- 

Θεραπεία. Μάθημα : Τραύμα Ψυχοκοινωνική υποστήριξη. Ενότητα: 

Τραύμα και Ψυχικές Διαταραχές: Κατάθλιψη, αυτοκτονία, 

αυτοτραυματισμοί. Σύνολο 2 ώρες. 

7.2.6. Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (ΤΕΙ Αθήνας), ΠΜΣ Τραύμα – Έλκη- 

Θεραπεία. Μάθημα : Τραύμα Ψυχοκοινωνική υποστήριξη. Ενότητα: 

Τραύμα και Ψυχικές Διαταραχές: Κατάθλιψη, αυτοκτονία, 

αυτοτραυματισμοί. Ο επικείμενος θάνατος και πώς βιώνεται από τον 

ασθενή. Η ορθή διαχείριση των οικείων. Οι αντιδράσεις των μελών του 

προσωπικού υγείας. Πένθος και Κατάθλιψη .Σύνολο 2 ώρες 

7.2.7. Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου. ΜΠΣ Διοίκηση Μονάδων Υγείας και 

Διαχείριση Κρίσεων. Μάθημα  Νομοθεσία διεθνούς δικαίου - ανθρώπινα 

δικαιώματα. Σύνολο 14 ώρες  

7.2.8. Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. ΠΜΣ Ψυχικής υγείας 2018-2019. Μάθημα:  

Διασυνδετική – Συμβουλευτική ψυχικής υγείας Ενότητες Ψυχικές 

διαταραχές σε ασθενείς που Πάσχουν από Καρκίνο & Ψυχικές διαταραχές 

σε ασθενείς που πάσχουν από Χρόνια Νεφρική Νόσο . Σύνολο 6 ώρες. 

7.2.9. Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Π.Μ.Σ  Νοσηλευτική Φροντίδα Ενηλίκων.2021-

2022. Μάθημα : Φροντίδα Ενηλίκων με Συμπτώματα Απειλητικά για τη Ζωή 

τους. Ενότητες Νοσηλευτική Διαχείριση ασθενών με COVID-19 και 

Διεπιστημονική συνεργασία σε περιόδους υγειονομικής κρίσης. Σύνολο 4 

ώρες  

7.2.10. Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΠΜΣ Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, 2021-

2022. Υπέυθυνος Μαθημάτος: Η ψυχική υγεία στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα 

Υγείας 

7.2.11. Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΠΜΣ Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, 2020-

2021, 2021-2022, 2022-2023. Υπέυθυνος Μαθημάτος: Φροντίδα υγείας στο 

Σπίτι.  



7.2.12. Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, "Πρόληψη και Έλεγχος Κλινικά Σοβαρών 

Λοιμώξεων σε Μονάδες Υγείας".,  2022-2023. Υπεύθυνος Μαθήματος: 

"Αρχές Πρόληψης Μετάδοσης και Επιτήρησης Λοιμώξεων" 

7.2.13. Ανοικτό Πανεπιστήμιο Ελλάδος.  ΠΜΣ Διαχείριση Γήρανσης και Χονιών 

Νοσημάτων. ΣΕΠ. Ενότητα ΓΝΧ 23: "Αντιμετώπιση χρόνιου πόνου – 

Υποστήριξη του τέλους της ζωής" (ΓΧΝ23-57). Ακαδ.Έτη: 2021-22,2022-

23 ( 3 εξάμηνα).  

7.3. Επιβλέπων καθηγητής και μέλος τριμελούς επιτροπής επίβλεψης 

μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών 

 

7.3.1. Καψιώχα Ειρήνη-Χρυσοβαλλάντω «Διερεύνηση της σχέσης μεταξύ 

Πνευματικότητας, Συναισθηματικής Νοημοσύνης και Ψυχικής Υγείας Φοιτητών του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας»  

7.3.2. Κούρου Ασπασία «Διερεύνηση της σχέσης μεταξύ πνευματικότητας, ψυχικής 

καταπόνησης και πεποιθήσεων για την υγεία σε ασθενείς με Χρόνια Νεφρική Νόσο» 

Κούρου Βαϊα «Η Επίδραση της κοινωνικής στήριξης στην κατάθλιψη και ποιότητα 

ζωής στην Τρίτη ηλικία»  

7.3.3. Δημοσθένη Άννα «Το Βίωμα της ανεργίας και οι ψυχοκοινωνικές του 

προεκτάσεις»  

7.3.4. Βελελέκου Άννα «Διερεύνηση των ψυχοκοινωνικών χαρακτηριστικών 

ψυχωσικών ασθενών και της σχέσης τους με τη διάρκεια νοσηλείας.  

7.3.5. «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας: Διερεύνηση ικανοποίησης πολιτών από τις 

Τοπικές Ομάδες Υγείας (Τ.ΟΜ.Υ) Θεσσαλίας», του φοιτητή Μέρα Δημητρίου (ακαδ. 

έτος 2020-2021) 

7.3.6. «Ψυχολογική ανθεκτικότητα και δευτερογενές τραυματικό στρες σε 

υγειονομικό προσωπικό λόγω COVID-19», της φοιτήτριας Αργυροπούλου Μαρίας 

(ακαδ. έτος 2020-2021) 

7.3.7. «Διερεύνηση των εμπειριών του υγειονομικού προσωπικού της Πρωτοβάθμιας 

Υγείας κατά τη διάρκεια της πανδημίας του COVID 19», της φοιτήτριας Μαδεμτζή 

Αντωνίας-Αγγελικής (ακαδ. έτος 2020-2021) 

7.3.8. «Παράγοντες που επιδρούν στη στάση και πρόθεση των εγκύων γυναικών να 

θηλάσουν», της φοιτήτριας Παππά Αννας (ακαδ. έτος 2021- 2022) 



7.3.9. Διερεύνηση των αντιλήψεων του νοσηλευτικού προσωπικού μονάδων 

εντατικής θεραπείας σχετικά με τα μέτρα πρόληψης ενδονοσοκομειακών λοιμώξεων», 

της φοιτήτριας Δημητριάδου Ιωάννας (ακαδ. έτος 2021- 2022) 

7.3.10. «Η επίδραση της πνευματικής και συναισθηματικής νοημοσύνης στην ποιότητα 

επαγγελματικής ζωής του νοσηλευτικού προσωπικού», της φοιτήτριας ΚΥΒΩΤΙΔΟΥ 

ΕΥΔΟΚΙΑΣ (ακαδ. έτος 2021-2022) 

7.3.11. «Διατροφή, φυσική δραστηριότητα και ψυχική υγεία ασθενών με Σακχαρώδη 

Διαβήτη ασθενών. Νταή Ελισσαβετ (ακαδ. έτος 2021-2022) 

 

7.4. Συμμετοχή στη συμβουλευτική τριμελή επιτροπή σε Μεταπτυχιακές 

διπλωματικές εργασίες  (ολοκληρωμένες) 

• Τσιόγγας Χρήστος «Σχέση της χρήσης αλκοόλ με παραμέτρους ψυχικής υγείας 

των φοιτητών» Επιβλέπουσα Καθηγήτρια: Παπαθανασίου Ιωάννα Συνεπιβλέποντες: 

Φραδέλος Ευάγγελος, Τσάρας Κωνσταντίνος 

• Κουλαξή Άννα «Διερεύνηση Ψυχικών διαταραχών και Στρατηγικών 

Διαχείρισης Άγχους σε Μητέρες παιδιών στο Φάσμα του Αυτισμού» Επιβλέπων 

Καθηγητής Τσάρας Κωνσταντίνος, Συνεπιβλέποντες: Παπαθανασίου Ιωάννα, 

Φραδέλος Ευάγγελος. 

• Χρυσούλα Παπαθανασίου, «Πνευματικότητα και ψυχική υγεία υπερτασικών 

ατόμων τρίτης ηλικίας» Επιβλέπουσα Καθηγήτρια: Παπαθανασίου Ιωάννα 

Συνεπιβλέποντες: Φραδέλος Ευάγγελος, Τσάρας Κωνσταντίνος 

• Χρηστίδου Αννέτα «Συναισθηματική Νοημοσύνη και Συμπεριφορές 

Φροντίδας Νοσηλευτών Ψυχικής Υγείας» Επιβλέπουσα Καθηγήτρια: Παπαθανασίου 

Ιωάννα Συνεπιβλέποντες: Φραδέλος Ευάγγελος, Τσάρας Κωνσταντίνος 

• Κασσιανή Σαμαρά «Ψυχική Υγεία και Κόπωση Γονέων με Παιδί στο Φάσμα 

του Αυτισμού»  Επιβλέπουσα Καθηγήτρια: Παπαθανασίου Ιωάννα Συνεπιβλέποντες: 

Φραδέλος Ευάγγελος, Τσάρας Κωνσταντίνος 

• Σαμαράς Γεώργιος «Διερεύνηση της Σχέσης Επιθετικότητας και Ψυχικού 

Πόνου σε Φοιτητές» Επιβλέπουσα Καθηγήτρια: Παπαθανασίου Ιωάννα 

Συνεπιβλέποντες: Φραδέλος Ευάγγελος, Κλεισιάρης Χρήστος 

• Μακρή Ιωάννα «Ποιότητα Ζωής και Ψυχική Υγεία Γυναικών που Διαμένουν 

σε Αγροτικές Περιοχές» Επιβλέπουσα Καθηγήτρια: Παπαθανασίου Ιωάννα 

Συνεπιβλέποντες: Φραδέλος Ευάγγελος, Παπαγιάννης Δημήτριος  



• Ραμογιάννη Άννα «Ευπάθεια και ποιότητα ζωής ηλικιωμένων ατόμων του 

Δήμου Γρεβενών» Επιβλέπουσα Καθηγήτρια: Παπαθανασίου Ιωάννα 

Συνεπιβλέποντες: Φραδέλος Ευάγγελος, Παπαγιάννης Δημήτριος  

• Τσαρέλα Βασιλική «Αξιολόγηση του άγχους και της ποιότητας ζωής των 

γονέων παιδιών με αναπηρίες και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες» Επιβλέπουσα 

Καθηγήτρια: Παπαθανασίου Ιωάννα Συνεπιβλέποντες: Φραδέλος Ευάγγελος, Τσάρας 

Κωνσταντίνος  

• Βαϊτσης Αχιλλέας «Σχέση Στρατηγικών Διαχείρησης Άγχους και Ψυχικής 

υγείας σε επαγγελματίες Υγείας Γενικού Νοσοκομείου ¨Επιβλέπων Καθηγητής: 

Τσάρας Κωνσταντίνος Συνεπιβλέποντες: Παπαθανασίου Ιωάννα,Φραδέλος Ευάγγελος 

• «Διερεύνηση των επιπτώσεων της πανδημίας Covid 19», της φοιτήτριας 

Δημητρακοπούλου Μαρίας, (ακαδ. έτος 2020-2021) 

• «Διερεύνηση των σχέσεων ποιότητας ζωής, επιπέδων άγχους και κατάθλιψης 

σε ασθενείς με ιδιοπαθείς φλεγμονώδεις νόσους του εντέρου (ΙΦΝΕ)», της φοιτήτριας 

Μητροπούλου Μαρίας - Ανδριανής (ακαδ. έτος 2021-2022) 

• «Πόσο επηρέασε η παρούσα υγειονομική κρίση τους φαρμακοποιούς, στάσεις 

και αντιλήψεις για τον εμβολιασμό», της φοιτήτριας Πετράτου Δήμητρας (ακαδ. έτος 

2021-2022) 

• «Οι επιπτώσεις της πανδημίας COVID-19 στην ψυχική υγεία και ευημερία του 

νοσηλευτικού προσωπικού», της φοιτήτριας Γκαρνάρα Βάιας (ακαδ. έτος 2021 - 2022) 

• «Διερεύνηση του βαθμού ικανοποίησης εξυπηρετούμενων από τις παρεχόμενες 

υπηρεσίες δομών πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας: Η περίπτωση των Τ.ΟΜ.Υ. του 

Νομού Μαγνησίας», της φοιτήτριας Διακουμή Άννας (ακαδ. έτος 2021- 2022) 

• «Διερεύνηση της σχέσης εγγραμματοσύνης της υγείας, φυσικής 

δραστηριότητας και προσκόλλησης στη μεσογειακή διατροφή», της φοιτήτριας 

Κανέλλη Ζωής (ακαδ. έτος 2021-2022) 

• «Διερεύνηση του Στρες και της Ψυχικής Ανθεκτικότητας Εργαζομένων στην 

Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας της Περιφέρειας Θεσσαλίας κατά τη διάρκεια της 

Πανδημίας COVID-19», της φοιτήτριας Λόλα Ζωής (ακαδ. έτος 2021-2022) 

• «Στίγμα και κοινωνική υποστήριξη φροντιστών ατόμων με ψυχική νόσο», της 

φοιτήτριας Ξυδά Αλίκης (ακαδ. έτος 2021-2022) 



• «Γενική Υγεία και ποιότητα ύπνου σε επαγγελματίες υγείας κατά την διάρκεια 

της πανδημίας Covid-19», της φοιτήτριας Τσιάμμη Αναστασίας (ακαδ. έτος 2021- 

2022) 

 

7.5. Επιβλέπων Καθηγητής & Μέλος Τριμελούς Επιτροπής Επίβλεψης 

Διδακτορικών Διατρίβων – Μέλος Επταμελούς Επιτροπής Εξέτασης 

 7.5.1. Επιβλέπων Καθηγητής της υπό εξέλιξης διδακτορικής διατριβής με θέμα: Η 

επίδραση της κλινικής εικονικής προσομοίωσης στην κριτική σκέψη των φοιτητών 

νοσηλευτικής. Υποψήφιος Διδάκτορας: Παναγιωτόπουλος Ηλίας.   

7.5.2. Επιβλέπων Καθηγητής της υπό εξέλιξης διδακτορικής διατριβής με θέμα: 

Διερεύνηση των μακροπρόθεσμων επιπτώσεων της λοίμωξης COVID-19.  Υποψήφια 

Διδάκτορας: Τσιμητρέα Ελένη.  

7.5.3. Επιβλέπων Καθηγητής της υπό εξέλιξης διδακτορικής διατριβής με θέμα: «Η 

αποτελεσματικότητα της εκπαίδευσης ασθενών με στεφανιαία νόσο μετά από 

αγγειοπλαστική στη συμμόρφωση στη θεραπευτική αγωγή και στην ποιότητα ζωής». 

Υποψήφια Διδάκτορας: Αναγνωστοπούλου Δήμητρα. 

Μέλος της τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής 

7.5.4. Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Επίβλεψης της υπό εξέλιξης διδακτορικής 

διατριβής με θέμα: Σύγχρονα ηθικά και δεοντολογικά ζητήματα στη νοσηλευτική. 

Υποψήφια Διδάκτορας: Βαρυτιμίδου Δέσποινα.  Τμήμα Νοσηλευτικής ΠΘ 

7.5.5. Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Επίβλεψης της υπό εξέλιξης διδακτορικής 

διατριβής με θέμα: Εφαρμογή και αξιολόγηση μίας ομαδικής ψυχοεκπαιδευτικής και 

ψυχοθεραπευτικής παρέμβασης σε ασθενείς με ιδιοπαθείς φλεγμονώδεις νόσους του 

εντέρου (ΙΦΝΕ) με στόχο τη βελτίωση της ποιότητας ζωής τους. Υποψήφια 

Διδάκτορας: Μητροπούλου Μαρία- Ανδριανή. Τμήμα Νοσηλευτικής ΠΘ 

7.5.6. Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Επίβλεψης της υπό εξέλιξης διδακτορικής 

διατριβής με θέμα: Η συμβολή της μάθησης βασισμένης σε πρόβλημα στην ανάπτυξη 

της κριτικής σκέψης και στη διαμόρφωση των αντιλήψεων για το περιβάλλον μάθησης 

και της συμπεριφοράς φροντίδας υγείας. Υποψήφια Διδάκτορας: Κρίκη Μαρία. Τμήμα 

Νοσηλευτικής ΠΘ 



7.5.7. Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Επίβλεψης της υπό εξέλιξης διδακτορικής 

διατριβής με θέμα: Η αποτελεσματικότητα ενός εκπαιδευτικού προγράμματος 

παρέμβασης σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη που διαμένουν στην κοινότητα, στη 

μείωση των γλυκαιμικών δεικτών και στην αυτοδιαχείριση της νόσου. Υποψήφια 

Διδάκτορας: Βαφοπούλου Ειρήνη. Τμήμα Νοσηλευτικής ΠΘ 

7.5.8. Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Επίβλεψης της υπό εξέλιξης διδακτορικής 

διατριβής με θέμα: «Διερεύνηση Παραγόντων Κινδύνου Μακροχρόνιων Επιπλοκών 

της Πνευμονικής Εμβολής» Υποψήφια Διδάκτορας : Γκένα Νίκη. Τμήμα 

Νοσηλευτικής ΠΘ 

7.5.9. Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Επίβλεψης της υπό εξέλιξης διδακτορικής 

διατριβής με θέμα:  «Ψυχική ανθεκτικότητα, αίσθημα εμπιστοσύνης, εκδηλώσεις 

άγχους, μαθησιακές δυσκολίες σε φοιτητές-φοιτήτριες Νοσηλευτικής, με εστίαση 

παρέμβασης σε όψιμη εφηβική και μετεφηβική φάση» Υποψήφια Διδάκτορας :  

Μαρίας Αντωνίου, Τμήμα Νοσηλευτικής ΠΘ 

7.5.10. Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Επίβλεψης της υπό εξέλιξης διδακτορικής 

διατριβής με θέμα «Εκπαίδευση φοιτητών και πτυχιούχων νοσηλευτών στην ασφάλεια 

ασθενή» Υποψήφια Διδάκτορας : Αποστολίδη Θεοδώρα . Τμήμα Νοσηλευτικής ΠΘ 

7.5.11. Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Επίβλεψης της υπό εξέλιξης διδακτορικής 

διατριβής με θέμα: «Προοπτική μελέτη παρατήρησης της ποιότητας ζωής και της 

αποτελεσματικότητας της ανοσοθεραπείας σε γηριατρικούς ασθενείς ηλικίας ≥70 ετών 

που λαμβάνουν 1ης γραμμής θεραπεία για τοπικά προχωρημένο ή μεταστατικό 

καρκίνο κεφαλής τραχήλου, μικροκυτταρικό και μη μικροκυτταρικό καρκίνο πνεύμονα 

και υποβάλλονται σε πολυδιάστατη γηριατρική αξιολόγηση» Υποψήφιος Διδάκτορας: 

Σκαμπαρδώνη Κωνσταντίνος. Τμήμα Ιατρικής ΠΘ   

7.5.12. Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Επίβλεψης της υπό εξέλιξης διδακτορικής 

διατριβής με θέμα: «Επιπτώσεις νοσηλείας σε ασθενείς με Οξύ Στεφανιαίο Σύνδρομο 

σε Στεφανιαία Μονάδα » Υποψήφια Διδάκτορας Δημητριάδου Ιωάννα. Τμήμα 

Νοσηλευτικής ΠΘ 

Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής 



7.5.13.Μέλος της επταμελούς εξεταστικής επιτροπής για την ΔΔ με θέμα 

«Αποτελεσματικότητα και ασφάλεια της αζαθειοπρίνης σε ασθενείς με ιδιοπαθή 

φλεγμονώδη νόσο των εντέρων στη Βορειοδυτική Ελλάδα» του Υπ. Διδάκτορα Γ. 

Κούρτη. Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. 

7.5.14. Μέλος της επταμελούς εξεταστικής επιτροπής για την ΔΔ με θέμα Διερεύνηση 

της σχέσης των χαρακτηριστικών του νοσοκομείου και των νοσηλευόμενων ασθενών 

με την έκβαση, το κόστος νοσηλείας και την αποδοτικότητα του νοσοκομείου» Της 

Υπ. Διδάκτορά Μήτση Δημητρούλα. Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων Πανεπιστήμιο 

Πατρών.  

7.6 (α-η) Αξιολογήσεις μαθημάτων Προπτυχιακού και Μεταπτυχιακού 

Προγράμματος Σπουδών. 

7.8 Διδασκαλία σε προγράμματα Δια Βιου Εκπαίδευσης  

7.8.1 Επιστημονικός Υπεύθυνος του Προγράμματος Εξειδικευμένης Επιμόρφωσης “ 

Πρόγραμμα Εξειδίκευσης στον Σακχαρώδη Διαβήτη” συνολικής διάρκειας 365 ωρών 

και διδασκαλία των θεματικών ενοτήτων: Εισαφωγή στο πρόγραμμα Εξειδίκευσης 

στον Σακχαρώδη Διαβήτη. Τεκμηριωμένη κλινική πρακτική στη φροντίδα του ΣΔ 

Σύνολο ωρών διδασκαλίας: 25. Φορέας Υλοποίησης: Κέντρο Επιμόρφωσης και Δια 

Βίου Μάθησης του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Διάρκεια : Από 24.05.2021 έως 

27.02.2022   



8. ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ  
Πριν το διορισμό στη Βαθμίδα του Επίκουρου καθηγητή  

8.1 Συμμετοχή σε επιτροπές παραλαβής τροφίμων κατά τη διάρκεια της εργασίας μου 

στο Ψυχιατρικό νοσοκομείο Αττικής «Δαφνί».  

8.2 Συμμετοχή σε επιτροπή παραλαβής καθαρού ιματισμού για το Ψυχιατρικό 

νοσοκομείο Αττικής «Δαφνί». 

8.3 Τακτικό μέλος παρακολούθησης επισκευών, συντηρήσεων και καλής εκτέλεσης 

εργασιών από εξωτερικά συνεργεία στο ΟΙΚΟΤΡΟΦΕΙΟ ΚΕΡΑΜΕΙΚΟΥ του 

Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής. 

8.4 Διεξαγωγή διαγωνισμού προμήθειας γραφικής ύλης για το Ψυχιατρικό νοσοκομείο 

Αττικής «Δαφνί». 

Μετά τον διορισμό στη Βαθμίδα του Επίκουρου καθηγητή 

8.5 Μέλος της πενταμελούς Κεντρικής Εφορευτικής Επιτροπής εκλογικής διαδικασίας 

ανάδειξης Κοσμήτορα της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας» 

σύμφωνα με το υπ αριθ, 602/01-06-2021 έγγραφο της κοσμητείας της σχολής ΕΥ.  

8.6 Μέλος τριμελούς Κεντρικής Εφορευτικής Επιτροπής, Αρμόδιο Όργανο 

Διενέργειας Εκλογών (Ο.Δ.Ε), για την ανάδειξη Προέδρου και Αναπληρωτή (τριας) 

Προέδρου του Τμήματος Νοσηλευτικής της Σχολής Επιστημών Υγείας του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας σύμφωνα με το υπ αριθ, 6948/21/ΓΠ1/21-04- 2021 

έγγραφο του Πρύτανη του ΠΘ. 

8.7 Μέλος τριμελούς Κεντρικής Εφορευτικής Επιτροπής, Αρμόδιο Όργανο 

Διενέργειας Εκλογών (Ο.Δ.Ε), για την ανάδειξη Προέδρου και Αναπληρωτή (τριας) 

Προέδρου του Τμήματος Νοσηλευτικής της Σχολής Επιστημών Υγείας του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας σύμφωνα με το υπ αριθ, 1119/ 27/06/2022 έγγραφο της 

κοσμητείας της σχολής ΕΥ 

8.8 Μέλος της Ο.Μ.Ε.Α. του Τμήματος Νοσηλευτικής σύμφωνα με το υπ΄αριθμ. 3/17-

06-2021 (Θέμα 14) Πρακτικό Συνεδρίασης της Συνέλευσης του Τμήματος 

Νοσηλευτικής. 



8.9 Μέλος της Εσωτερικής Επιτροπής Ηθικής & Δεοντολογίας του Τμήματος 

Νοσηλευτικής (2021-2022) σύμφωνα με το υπ΄αριθμ. 3/17-06-2021 (Θέμα 14) 

Πρακτικό Συνεδρίασης της Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής.  

8.10 Μέλος της επιτροπής ERASMUS για τους προπτυχιακούς και Υποψήφιους 

Διδάκτορες του Τμήματος Νοσηλευτικής(2021-2022)  σύμφωνα με το υπ΄αριθμ. 3/17-

06-2021 (Θέμα 14) Πρακτικό Συνεδρίασης της Συνέλευσης του Τμήματος 

Νοσηλευτικής.  

8.11 Μέλος τριμελούς επιτροπής αξιολόγησης αίτησης μετάταξης εκπαιδευτικού της 

ΔΔΕ σε θέση Ε.ΔΙ.Π. στο Τμήμα Νοσηλευτικής σύμφωνα με το υπ΄αριθμ.1/15-04-

2021 (Θέμα 4) Πρακτικό Συνεδρίασης της Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής. 

8.12 Πρόεδρος της επιτροπής αξιολόγησης υποψηφίων διδασκόντων ωφελούμενων της 

Πρόσκλησης, για το Ακαδ. Έτος 2021-2022, του προγράμματος «Απόκτηση 

Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού 

2019 -2022» σύμφωνα με το υπ΄αριθμ. 3/17-06-2022 (Θέμα 05) Πρακτικό 

Συνεδρίασης της Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής. 

8.13 Μέλος της τριμελούς επιτροπής αξιολόγησης των υποψηφίων της προκήρυξης 

συμβασιούχων διδασκόντων Ακαδημαϊκών Υποτρόφων για το Χειμερινό Εξάμηνο του 

Ακαδ. Έτους 2021-2022 σύμφωνα με το υπ΄αριθμ. 3/17-06-2022 (Θέμα 09) Πρακτικό 

Συνεδρίασης της Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής. 

8.14 Μέλος της επιτροπής Αξιολόγησης των αιτήσεων στα πλαίσια της προκήρυξης 4 

θέσεων μερικών ανταποδοτικών υποτροφιών, της πρόσκλησης της Πράξης με τίτλο: 

«Υποστήριξη των εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

κατά το ακαδημαϊκό έτος 2021-2022 με την ενσωμάτωση ενισχυτικής διδασκαλίας 

επιπρόσθετα των κύριων διαλέξεων» και κωδικό ΕΔΒΜ177 σύμφωνα με το υπ΄αριθμ. 

9/24-11-2021 (Θέμα 12) Πρακτικό Συνεδρίασης της Συνέλευσης του Τμήματος 

Νοσηλευτικής. 

8.15 Μέλος της επιτροπής αξιολόγησης υποτροφιών του Τμήματος στο πλαίσιο της 

προκήρυξης της πρόσκλησης (ΕΔΒΜ184) «Ενίσχυση της εκπαιδευτικής διαδικασίας 

των προπτυχιακών προγραμμάτων των ΑΕΙ, μέσω χορήγησης ανταποδοτικών 

υποτροφιών» σύμφωνα με το υπ΄αριθμ. 13/08-02-2022 (Θέμα 4) Πρακτικό 

Συνεδρίασης της Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής. 



8.16 Μέλος επιτροπής αξιολόγησης της λειτουργικότητας ή μη των υλικών του 

Τμήματος σύμφωνα με το υπ΄αριθμ. 15/09-03-2022 (Θέμα 23) Πρακτικό Συνεδρίασης 

της Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής. 

8.17 Μέλος της επιτροπής αξιολόγησης υποτροφιών του Τμήματος στο πλαίσιο της 

προκήρυξης της πρόσκλησης (ΕΔΒΜ184) «Ενίσχυση της εκπαιδευτικής διαδικασίας 

των προπτυχιακών προγραμμάτων των ΑΕΙ, μέσω χορήγησης ανταποδοτικών 

υποτροφιών» σύμφωνα με το υπ΄αριθμ. 16/23-03-2022 (Θέμα 5) Πρακτικό 

Συνεδρίασης της Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής. 

8.18 Μέλος της επιτροπής αξιολόγησης υποψηφίων διδασκόντων, της Πρόσκλησης με 

κωδικό ΕΔΒΜ191 με τίτλο «Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους 

Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού για το ακαδημαϊκό έτος 2022 -2023»  σύμφωνα 

με το υπ΄αριθμ. 22/13-07-2022 (Θέμα 06) Πρακτικό Συνεδρίασης της Συνέλευσης του 

Τμήματος Νοσηλευτικής. 

8.19 Μέλος της επιτροπής  αξιολόγησης των υποψηφίων της προκήρυξης 

συμβασιούχων διδασκόντων Ακαδημαϊκών Υποτρόφων για το Χειμερινό Εξάμηνο του 

Ακαδ. Έτους 2022-2023 σύμφωνα με το υπ΄αριθμ. 22/13-07-2022 (Θέμα 8) Πρακτικό 

Συνεδρίασης της Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής. 

8.20 Μέλος της Εσωτερικής Επιτροπής Ηθικής & Δεοντολογίας του Τμήματος 

Νοσηλευτικής (2022-2023) σύμφωνα με το υπ΄αριθμ.22/13-07-2022 (Θέμα 12) 

Πρακτικό Συνεδρίασης της Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής.  

8.21 Μέλος της επιτροπής ERASMUS για τους προπτυχιακούς και Υποψήφιους 

Διδάκτορες του Τμήματος Νοσηλευτικής(2022-2023)  σύμφωνα με το υπ΄αριθμ. 

22/13-07-2022 (Θέμα 12) Πρακτικό Συνεδρίασης της Συνέλευσης του Τμήματος 

Νοσηλευτικής. 

8.22 Μέλος τριμελούς επιτροπής εξέτασης των αιτήσεων των φοιτητών του Τμήματος 

για συμμετοχή σε πρόγραμμα BIP με τίτλο Cultural Diversity in Health (cross cultural 

communication, cross cultural competence, nurses' cultural sensibility), στο University 

of Girona της Ισπανίας σύμφωνα με το υπ΄αριθμ. 26/09-11-2022 (Θέμα 15) Πρακτικό 

Συνεδρίασης της Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής. 

8.23 Μέλος της επιτροπής  αξιολόγησης των υποψηφίων της προκήρυξης 

συμβασιούχων διδασκόντων Ακαδημαϊκών Υποτρόφων για το Εαρινό Εξάμηνο του 



Ακαδ. Έτους 2022-2023 σύμφωνα με το υπ΄αριθμ. 29/06-02-2023 (Θέμα 3) Πρακτικό 

Συνεδρίασης της Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής. 

8.24 Πρόεδρος επιτροπής αξιολόγησης υποψηφίων διδασκόντων, ωφελούμενων της 

Πρόσκλησης με κωδικό ΕΔΒΜ191 με τίτλο «Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής 

Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού για το ακαδημαϊκό έτος 

2022 -2023», σύμφωνα με το υπ΄αριθμ. 31/22-02-23 (Θέμα 7) Πρακτικό Συνεδρίασης 

της Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής. 

 

 

 

  



9. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ – ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ – ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ   
9.1.Μονογραφίες  

9.1.1. Φραδέλος, Ε. (2018). Η επίδραση της πνευματικότητας στην ποιότητα ζωής 

ασθενών με χρόνια νεφρική νόσο και η συσχέτισή της με την ψυχική υγεία και τις 

γνωσιακές τους αντιλήψεις (Doctoral dissertation, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου. 

Σχολή Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας Ζωής. Τμήμα 

Νοσηλευτικής). 

9.2.Ελληνικές δημοσιεύσεις, σε ειδικά επιστημονικά περιοδικά με σύστημα 

κριτών. 

9.2.1. Φραδέλος, Ε., & Στάϊκος, Χ. (2013). Η συμβολή της ενεργητικής ακρόασης 

στην ανάπτυξη θεραπευτικής σχέσης στη νοσηλευτική ψυχικής υγείας. 

Επιστημονικά Χρονικά, 18(4), 213-219. 

9.2.2. Φραδέλος, Ε. (2014). Η θεραπευτική επαφή με τα ζώα σε ασθενείς που 

αντιμετωπίζουν ψυχιατρικά προβλήματα: συστηματική ανασκόπηση. 

Επιστημονικά Χρονικά, 9, 2021. 

9.2.3. Μπελεγρίνος, Σ., Ζάχαρης, Θ., & Φραδέλος, Ε. (2014). Η αυτοκτονία ως 

κοινωνικό και ψυχολογικό φαινόμενο. Επιστημονικά Χρονικά, 19(4), 370-

379. 

9.2.4. Θεοδώρα, Κ., Μιχαήλ, Κ., & Ευάγγελος, Φ. (2016). Εξάρτηση από τη 

νικοτίνη και στρατηγικές διακοπής καπνίσματος. Ελληνικό περιοδικό 

Νοσηλευτικής Επιστήμης. 9(1),16. 

9.2.5. Αλικάρη, Β., Φραδέλος, Ε., Σαχλάς, Α., Πανουτσόπουλος, Γ., Γιατράκου, 

Σ., Σταθούλης, Ι., ... & Μπαμπάτσικου, Φ. (2016). Αξιοπιστία και 

εγκυρότητα της ελληνικής εκδοχής της κλίμακας" The Fatigue Assessment 

Scale". Archives of Hellenic Medicine/Arheia Ellenikes Iatrikes, 33(2). Q4 

SCOPUS 

9.2.6. Ζυγά Σ, Σπυριδάκου Ε, Φραδέλος Ε, Αλικάρη Β.  Καταγραφή των κλινικών 

χαρακτηριστικών βαρέως πασχόντων ασθενών που προσήλθαν στο ΤΕΠ 

Δευτεροβάθμιου Νοσοκομείου. Ελληνικό Περιοδικό της Νοσηλευτικής 

Επιστήµης.2017, 10(3): 22-29 

9.2.7. Kamariannaki, D., Alikari, V., Sachlas, A., Stathoulis, J., Fradelos, E. C., & 

Zyga, S. (2017). Motivations for the participation of nurses in continuing 



nursing education programs. Archives of Hellenic Medicine/Arheia 

Ellenikis Iatrikis, 34(2). Q4 SCOPUS 

9.2.8. Μπακόλα, Ε., Φραδέλος, Ε., & Ζυγά, Σ. (2018). Μεταρρυθμίσεις και 

εξέλιξη των δαπανών για την υγεία σε περίοδο οικονομικής κρίσης. 

Archives of Hellenic Medicine/Arheia Ellenikes Iatrikes, 35(4). Q4 

SCOPUS 

9.2.9. Μήτση, Δ,  Κωστοπούλου, Ε. Αγρανιώτης, Μ,  Φραδέλος Ε.  (2018). Tο 

marketing υπηρεσιών υγείας Η περίπτωση του ιατρικού τουρισμού. Αρχεία 

Ελληνικής Ιατρικής.  2018, 35(6):815-823 Q4 SCOPUS 

9.2.10. Τσάρας Κ., Παπαγιάννη Μ., Παραλίκας Θ., Φραδέλος Ε., Λαχανά Ε. & 

Παπαθανασίου Ι. (2018). Σχέση επαγγελµατικής ικανοποίησης και ψυχικής 

υγείας των εργαζοµένων σε υπηρεσίες υγειονοµικής περίθαλψης και 

κοινωνικής πρόνοιας. Ελληνικό Περιοδικό Νοσηλευτικής Επιστήµης 11(4): 

38-47 

9.2.11. Kleisiaris, C. F., Papathanasiou, I. V., Tsaras, K., Androulakis, E., 

Kourkouta, L., Fradelos, E., & Zyga, S. (2019). Factors affecting the health 

status of elderly people receiving home care. Archives of Hellenic 

Medicine/Arheia Ellenikes Iatrikes, 36(2). Q4 SCOPUS 

9.2.12. 12. Φραδέλος Ε, Μήτση Δ. Ζυγά Σ. Χρόνια Νεφρική Νόσος: Κλινικά 

χαρακτηριστικά και ψυχοκοινωνικές διαστάσεις. Ελληνικό περιοδικό 

Νοσηλευτικής Επιστήμης. Ελληνικό Περιοδικό Νοσηλευτικής Επιστήµης 

12(4): 3-12 

9.2.13. Φραδέλος, Ε., Ευαγγελίδου, Ε., Αλικάρη, Β., Τσάρας, Κ., Παπαθανασίου, 

Ι., Τζαβέλλα, Φ., ... & Ζυγά, Σ. (2019). Διερεύνηση Αντιλήψεων 

Αιμοκαθαιρομένων Ασθενών για τη Νόσο τους. Ο Ρόλος των 

Δημογραφικών και Κλινικών Χαρακτηριστικών. Nosileftiki, 58(3), 256-

268. Q4 SCOPUS 

9.2.14. Φραδέλος, E. (2020). Προγνωστικοί παράγοντες ποιότητας ζωής στη 

χρόνια νεφρική νόσο τελικού σταδίου Η συμβολή της πνευματικότητας. 

Archives of Hellenic Medicine/Arheia Ellenikes Iatrikes, 37(2), 227-236 Q4 

SCOPUS 

Μετά τον διορισμό στη βαθμίδα Επίκουρου Καθηγητή  
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Περιβαλλοντική Νόσος. Ελεύθερη ανακοίνωση . 15ο Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικό Της Συνέδριο Πασυνο-Εσυ. 12-14 Δεκέμβρη 2014, 

Μετέωρα- Καλαμπάκα. 

9.5.36. Νερολιάτσιου Α, Παπαθανασίου Ι, Φραδέλος Ε. Ψυχοκοινωνικές 

Επιπτώσεις Της Οικονομικής Κρίσης. Ελεύθερη ανακοίνωση 15ο 

Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Της Συνέδριο Πασυνο-Εσυ. 12-14 Δεκέμβρη 

2014, Μετέωρα- Καλαμπάκα. 

9.5.37. Μήτση Δ, Δοβελου Σ, Παπαθανασίου Ι, Φραδέλος Ε. Ψυχολογικές Ανάγκες 

Νοσηλευόμενων Στις Μεθ: Ο Ρόλος Του Νοσηλευτή. Ελεύθερη 

ανακοίνωση 15ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Της Συνέδριο Πασυνο-Εσυ. 12-

14 Δεκέμβρη 2014, Μετέωρα- Καλαμπάκα. 

9.5.38. Φραδέλος Ε, Βελέντζα Ο, Αργυρού Π, Παπαθανασίου Ι. Η Επίδραση Των 

Περιβαλλοντικών Αλλαγών Στην Ψυχική Υγεία: Το Σύνδρομο Solastalgiα. 

Αναρτημένη ανακοίνωση 15ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Της Συνέδριο 

Πασυνο-Εσυ. 12-14 Δεκέμβρη 2014, Μετέωρα- Καλαμπάκα. 

9.5.39. Ό. Βελέντζα, Ε. Φραδέλος, Δ. Μήτση, Ε. Αθανασιάδης, Χ. Μπαρώ, 

Ι.Παπαθανασίου. Νοσηλευτικές Παρεμβάσεις Σε Στερητικό Σύνδρομο Απο 

Αλκοόλ. Ελεύθερη ανακοίνωση 2ο Συνέδριο Ψυχικής Υγείας Στην 

Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας. Μέγαρο Μουσικής Αθηνών 18-  20 

Δεκεμβρίου 2014. 



9.5.40. Ε. Φραδέλος, Ό. Βελέντζα, Ι. Παπαθανασίου, Π. Αργυρού, Χ. Στάϊκος.Η 

Ψυχική Επιβάρυνση Γονέων Παιδιών Με Ειδικές Ανάγκες. Ελεύθερη 

ανακοίνωση 2ο Συνέδριο Ψυχικής Υγείας Στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα 

Υγείας. Μέγαρο Μουσικής Αθηνών 18-  20 Δεκεμβρίου 2014. 

9.5.41. O. Βελέντζα, Ε. Φραδέλος, Ε. Βλαχοθανάση, Ε. Αθανασιάδης, Λ. 

Κουρκούτα . Ο Ρόλος Του Νοσηλευτή Στη Διαχείριση Του Άγχους. 

Ελεύθερη ανακοίνωση 2ο Συνέδριο Ψυχικής Υγείας Στην Πρωτοβάθμια 

Φροντίδα Υγείας. Μέγαρο Μουσικής Αθηνών 18-  20 Δεκεμβρίου 2014. 

9.5.42. Νερολιάτσιου Α, Παπαθανασίου Ι, Φραδέλος Ε. Η ψυχικη υγεια σε 

συνθηκες οικονομικης κρισης. Ελεύθερη Ανακοίνωση.  8ο Πανελλήνιο Και 

7ο Πανευρωπαϊκο Επιστημονικο & Επαγγελματικο Νοσηλευτικο Συνεδρίο. 

7-10 Μάιου 2015. Θεσσαλονίκη. 

9.5.43. Φραδέλος Ε, Μπαρώ Μ, Βελέντζα Ο. Περιβαλλοντικοι παραγοντες που 

σχετιζονται με την ανδρικη υπογονιμοτητα. Αναρτημένη ανακοίνωση.  8ο 

πανελλήνιο και 7ο πανευρωπαϊκο επιστημονικο & επαγγελματικο 

νοσηλευτικο συνεδρίο. 7-10 Μάιου 2015. Θεσσαλονίκη. 

9.5.44. Άννα Νερολιάτσιου, Ευάγγελος Φραδέλος, Ιωάννα Παπαθανασίου. 

Νοσηλευτικες παρεμβασεις και τεχνικες αποκλιμακωσης σε οξειες 

καταστασεις διεγερσης ψυχωσικου ασθενη. .  8ο πανελλήνιο και 7ο 

πανευρωπαϊκο επιστημονικο & επαγγελματικο νοσηλευτικο συνεδρίο. 7-10 

Μάιου 2015. Θεσσαλονίκη. 

9.5.45. Ιωάννα Παπαθανασίου, Ευάγγελος Φραδέλος, Χρήστος Κλεισιάρης, 

Λαμπρινή Κουρκούτα. Συσχετιση παχυσαρκιας και ψυχικων διαταραχων 

σε ενηλικες 16ο πανελλήνιο νοσηλευτικό της συνέδριο πασυνο-εσυ. 11-13 

δεκέμβρη 2015,  Καρπενήσι . 

9.5.46. Ευάγγελος Φραδέλος, Κωνσταντίνα Αναστοπούλου, Όλγα Βελέντζα 

,Παναγιώτα Αργυρού, Ευτέρπη Βασιλειάδη, Αννα Νερολιάτσιου, Δήμητρα 

Μήτση, Ιωάννα Παπαθανασίου .Διερευνηση των αποψεων των νοσηλευτων 

για την ψυχικη νοσο. 16ο πανελλήνιο νοσηλευτικό της συνέδριο πασυνο-

εσυ. 11-13 δεκέμβρη 2015,  Καρπενήσι .   

9.5.47. Ευάγγελος Φραδέλος, Ιωάννα Παπαθανασίου, Όλγα βελέντζα, Σοφία Ζυγά. 

Εφαρμοζοντας τη θεωρια των διαπροσωπικων σχεσεων της peplau στην 

ψυχοκοινωνικη αποκατασταση ψυχικα πασχοντων: στοιχεια μελετων 16ο 



πανελλήνιο νοσηλευτικό της συνέδριο πασυνο-εσυ. 11-13 δεκέμβρη 2015,  

Καρπενήσι.  

9.5.48. Ευάγγελος Φραδέλος, Κωνσταντίνος Τσάρας, Μαλαματή Καλώτα, 

Χρυσάνθη Μπαρώ, Χρήστος Κλεισιάρης, Άννα Νερολιάτσιου, Ιωάννα 

Παπαθανασίου. Η επίδραση της επαγγελματικής εξουθένωσης στη 

συναισθηματική κατάσταση των νοσηλευτών: η διάσταση της 

επιθετικότητας. 16ο πανελλήνιο νοσηλευτικό της συνέδριο πασυνο-εσυ. 

11-13 δεκέμβρη 2015,  Καρπενήσι.  

9.5.49. Ε. Φραδέλος, Φ. Τζαβέλλα, Ε. Κούκια, Σ. Ζυγά. Πνευματικότητα και 

χρόνια νεφρική νόσος. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτών 

Νεφρολογίας, 26 – 28 Μαΐου, 2016,  Ιωάννινα. 

9.5.50. Ό Βελέντζα, Ε Βασιλειάδη, Ε Φραδέλος. Οι επιπτώσεις της κλιματικής 

αλλαγής στην ψυχική υγεία. 9ο πανελλήνιο και 8ο πανευρωπαϊκό 

επιστημονικό & επαγγελματικό νοσηλευτικό συνέδριο. Ένωσης 

Νοσηλευτών Ελλάδος. 19-22 Μάιου, 2016,  Καλαμάτα.  

9.5.51. Ε Βασιλειάδη, Ε Φραδέλος, Ό Βελέντζα. Ψυχοκοινωνική υποστήριξη 

ασθενών με χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια. 9ο πανελλήνιο και 8ο 

πανευρωπαϊκό επιστημονικό & επαγγελματικό νοσηλευτικό συνέδριο. 

Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος. 19-22 Μάιου, 2016,  Καλαμάτα. 

9.5.52. Ι Παπαθανασίου, Ε Φραδέλος, Β Καπράλου, Κ Τσάρας. Διερεύνηση 

δεξιοτήτων και διαθέσεων κριτικής σκέψης: μια ποιοτική μελέτη. 10ο 

πανελλήνιο και 9ο πανευρωπαϊκό επιστημονικό & επαγγελματικό 

νοσηλευτικό συνέδριο. Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος. 27-30 Απριλίου , 

2017, Ηράκλειο Κρήτη. 

9.5.53. Ε Μαυρογιώργη, Σ Ζυγά, Ε Φραδέλος, Σαπουντζή-Κρέπια Δ. Διερεύνηση 

των προβλημάτων που αντιμετωπίζουν οι οικογένειες  παιδιών με αυτισμό. 

10ο πανελλήνιο και 9ο πανευρωπαϊκό επιστημονικό & επαγγελματικό 

νοσηλευτικό συνέδριο. Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος. 27-30 Απριλίου , 

2017, Ηράκλειο Κρήτη. 

9.5.54. Ε Λαζάρου, Σ Ζυγά, Ε Φραδέλος, Σαπουντζή-Κρέπια Δ. Ενδοοικογενειακή 

βία στο παΐδι και ο ρόλος του νοσηλευτή. 10ο πανελλήνιο και 9ο 

πανευρωπαϊκό επιστημονικό & επαγγελματικό νοσηλευτικό συνέδριο. 

Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος. 27-30 Απριλίου , 2017, Ηράκλειο Κρήτη. 



9.5.55. Σ Ζυγά, Ε-Σπυριδάκου, Ε Φραδέλος, Β Αλικάρη. Καταγραφή των κλινικών 

χαρακτηριστικών βαρέως πασχόντων ασθενών που προσήλθαν στο ΤΕΠ 

δευτεροβαθμίου νοσοκομείου. 10ο πανελλήνιο και 9ο πανευρωπαϊκό 

επιστημονικό & επαγγελματικό νοσηλευτικό συνέδριο. Ένωσης 

Νοσηλευτών Ελλάδος. 27-30 Απριλίου , 2017, Ηράκλειο Κρήτη. 

9.5.56. Κάτσου ΜΑ, Φραδέλος Ε, Παπαθανασίου Ι. Τήρηση της ψυχιατρικής 

θεραπείας: παρεμβάσεις και στρατηγικές βελτίωσης. 44ο Πανελλήνιου 

Νοσηλευτικού Συνέδριου του ΕΣΝΕ, 10 -13 Μαΐου 2017 Νάξος. 

9.5.57. Παπαθανασίου Ι, Φραδέλος Ε, Καπράλου Β,Τσάρας Κ. Δεξιότητες και 

διαθέσεις κριτικής σκέψης στον χώρο της υγείας: μια ποιοτική μελέτη. 44ο 

Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνέδριου του ΕΣΝΕ, 10 -13 Μαΐου 2017 

Νάξος. 

9.5.58. Θεοδωρακοπούλου Ν, Φραδέλος Ε, Αλικάρη Β, Λαβδανίτη Μ, 

Μπαμπάτσικου Φ, Ζυγά Σ. Συσχέτιση εθελοντισμού - αλτρουιστικών 

κινήτρων και ναρκισσισμού σε πληθυσμό φοιτητών νοσηλευτικής. 44ο 

Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνέδριου του ΕΣΝΕ, 10 -13 Μαΐου 2017 

Νάξος. 

9.5.59. Σερπάνου Ι, Σαπουντζή Κρέπια Δ, Τζαβέλλα Φ, Φραδέλος Ε, Ζυγά Σ. 

Μετάφραση και πολιτισμική προσαρμογή της κλίμακας αυτοεκτίμησης 

rosenberg σε ασθενείς με κάκωση νωτιαίου μυελού. 44ο Πανελλήνιου 

Νοσηλευτικού Συνέδριου του ΕΣΝΕ, 10 -13 Μαΐου 2017 Νάξος. 

9.5.60. Τσάρας Κ,  Καραβαγγέλη Κ , Φραδέλος Ε, Κελέση Μ, Βλάχου Ε, Φασόη 

Γ, Παπαθανασίου Ι. Επιβάρυνση φροντιστών ασθενών με βαριά επίκτητη 

εγκεφαλική βλάβη και η σχέση της με την ψυχική υγεία. 18ο Πανελλήνιου 

Νοσηλευτικού Συνεδρίου  ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ. 8-10 Δεκεμβρίου, Λάρισα. 

9.5.61. Τσάρας Κ, Κουλαξή Α, Φραδέλος Ε, Κλεισιάρης Χ, Γκουτζουρέλα Α, 

Κουρκούτα Λ, Παπαθανασίου Ι. Ψυχική υγεία και στρατηγικές διαχείρισης 

άγχους μητέρων παιδιών στο φάσμα του αυτισμού: συγκριτική μελέτη. 18ο 

Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου  ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ. 8-10 Δεκεμβρίου, 

Λάρισα.   

9.5.62. Νερολιάτσιου Α, Φραδέλος Ε, Παπαθανασίου Ι. Ψυχική υγεία και εργασία: 

το φαινόμενο του εκφοβισμού.  18ο Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου  

ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ. 8-10 Δεκεμβρίου, Λάρισα.  



9.5.63. Κουράκος Μ, Φραδέλος Ε, Σαρίδη Μ. Η θεραπευτική εκπαίδευση των 

ασθενών με σακχαρώδη διαβήτη. 18ο Πανελλήνιου Νοσηλευτικού 

Συνεδρίου  ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ. 8-10 Δεκεμβρίου, Λάρισα. 

9.5.64. Μήτση Μ, Κουράκος Μ, Φραδέλος Ε. Η επίδραση της νοσηλευτικής 

στελέχωσης στις εκβάσεις των ασθενών και το νοσηλευτικό προσωπικό. 

Μια βιβλιογραφική ανασκόπηση. 11ο Πανελλήνιο και 10ο Πανευρωπαϊκό 

συνέδριο της ΕΝΕ , 3- 6 Μάιου. Ζάκυνθος. 

9.5.65. Κάτσου ΜΑ, Αυγέρου Α, Φραδέλος Ε. Νοσηλευτική αντιμετώπιση οξείας 

παγκρεατίτιδας ως επιπλοκή μετά από ERCP. 11ο Πανελλήνιο και 10ο 

Πανευρωπαϊκό συνέδριο της ΕΝΕ , 3- 6 Μάιου. Ζάκυνθος. 

9.5.66. Τζαννής Πολυκανδριώτης, Γεώργιος Αβραμίδης, Ευάγγελος Φραδέλος. Η 

βία στο εργασιακό περιβάλλον των νοσηλευτών. 11ο Πανελλήνιο και 10ο 

Πανευρωπαϊκό συνέδριο της ΕΝΕ , 3- 6 Μάιου. Ζάκυνθος. 

9.5.67. Φραδέλος Ε, Λατσού Δ, Παπαθανασίου Ι,. Βενέτη Α, Κουράκος Μ, 

ΤσάραςΚ. Ψυχική ανθεκτικότητα και ψυχική υγεία σε ασθενείς με καρκίνο 

του μαστού: ο διαμεσολαβητικός ρόλος της θρησκευτικότητας. 11ο 

Πανελλήνιο και 10ο Πανευρωπαϊκό συνέδριο της ΕΝΕ , 3- 6 Μάιου. 

Ζάκυνθος.  

9.5.68. Φραδέλος Ε, Τζαβέλλα Φ, Κούκια Ε, Αλικάρη Β, ΤσάραςΚ,  Ζυγά Σ. 

Δημογραφικοί , Κοινωνικοί  και κλινικοί παράγοντες που επιδρούν στην 

ποιότητα ζωής ασθενών με χρόνια νεφρική νόσο. 45ο Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικο Συνεδρίο, ΕΣΝΕ, 9-12/05/2018 ΚΩΣ.  

9.5.69. Πίγκου Κ, Ζυγά Σ, Αλικάρη Β, Θεοφίλου Π, Λαβδανίτη Μ, Φραδέλος Ε. 

Ψυχική καταπόνηση και ποιότητα ζωής ασθενών με καρκίνο πνεύμονα. 

Δημογραφικοί , Κοινωνικοί  και κλινικοί παράγοντες που επιδρούν στην 

ποιότητα ζωής ασθενών με χρόνια νεφρική νόσο. 45ο Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικο Συνεδρίο, ΕΣΝΕ, 9-12/05/2018 ΚΩΣ. 

9.5.70. Ιωάννα Παθανασίου, Κωνσταντίνος Τσάρας, Ευάγγελος Φραδέλος. 

ENhANCE: Η επαγγελματική εκπαίδευση στη κοινοτική και οικογενειακή 

νοσηλευτική ως ευρωπαϊκή προτεραιότητα.Δημογραφικοί , Κοινωνικοί  και 

κλινικοί παράγοντες που επιδρούν στην ποιότητα ζωής ασθενών με χρόνια 

νεφρική νόσο. 45ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικο Συνεδρίο, ΕΣΝΕ, 9-

12/05/2018 ΚΩΣ. 



9.5.71. Τσάρας Κ., Καρτσαφλέκης Α., Νερολιάτσιου Α., Φραδέλος Ε., 

Παπαθανασίου Ι. (2019) Η ψυχική ανθεκτικότητα ως προβλεπτικός 

παράγοντας της γενικής υγείας: Συγχρονική μελέτη σε εξωνοσοκομειακές 

δομές ψυχικής υγείας. 20ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, ΠΑΣΥΝΟ-

ΕΣΥ. Καστοριά, 5-8 Δεκεμβρίου. 

9.5.72. Τσάρας Κ., Τσούτσουρη Α., Κοτρώτσιου Σ., Φραδέλος Ε., Νερολιάτσιου 

Α., Παπαθανασίου Ι. (2019) Η επίδραση της συναισθηματικής νοημοσύνης 

εργαζόμενων νοσηλευτών στο αντιλαμβανόμενο στρες και στις 

στρατηγικές διαχείρισής του. 12ο Πανελλήνιο Επιστημονικό & 

Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος. 

Ρόδος, 8-11 Μαΐου. 

9.5.73. Παπαθανασίου Ι., Παπαθανασίου Χ., Τσάρας Κ., Παπαγιάννης Δ., 

Νερολιάτσιου Α., Φραδέλος Ε. (2019) Διερεύνηση της κατάστασης 

ψυχικής υγείας ηλικιωμένων υπερτασικών ατόμων. 12ο Πανελλήνιο 

Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, Ένωση 

Νοσηλευτών Ελλάδος. Ρόδος, 8-11 Μαΐου. 

9.5.74. Σταματουλάκη Ο., Βγόντζας Α., Μπάστα Μ., Τσάρας Κ., Φραδέλος Ε., 

Παπαθανασίου Ι. (2020) Η αποτελεσματικότητα της ομαδικής 

ψυχοθεραπείας σε ενδονοσοκομειακούς ψυχιατρικούς ασθενείς. 28ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής. Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία. 

Θεσσαλονίκη (διαδικτυακή διεξαγωγή), 29 Οκτωβρίου - 01 Νοεμβρίου. 

9.5.75. Παπαθανασίου Ι., Καμπέρη Φ., Καστανίδου Σ., Ζακυνθινός Γ., Μάλλη Φ., 

Τσάρας Κ., Παπαγιάννης Δ., Φραδέλος Ε. (2020) Σωματικός πόνος και 

ψυχική καταπόνηση ασθενών με ορθοπεδικά προβλήματα. 47ο Υβριδικό 

Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος. Αθήνα, 

7-10 Οκτωβρίου. 

9.5.76. Φραδέλος Ε., Παπαθανασίου Ι., Κριτσωτάκης Ε., Τζαβέλλα Φ., Αλικάρη 

Β., Τσάρας Κ., Νερολιάτσιου Α., Ζυγά Σ. (2020) Αξιολόγηση της 

πνευματικότητας ασθενών με χρόνια νεφρική νόσο. 47ο Υβριδικό 

Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος. Αθήνα, 

7-10 Οκτωβρίου. 

9.5.77. Δημοσθένη Α., Παπαθανασίου Ι., Κουρκούτα Λ., Τζαβέλλα Φ., 

Παπαγιάννης Δ., Μάλλη Φ., Τσάρας Κ., Φραδέλος Ε. (2020) Το βίωμα της 

ανεργίας και οι ψυχοκοινωνικές του επιδράσεις. 47ο Υβριδικό Πανελλήνιο 



Συνέδριο Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος. Αθήνα, 7-10 

Οκτωβρίου. 

9.6.Ανακοινώσεις σε διεθνή συνέδρια και ημερίδες, με σύστημα κριτών, με 

δημοσίευση περίληψης εργασίας σε πρακτικά συνεδρίων ή σε τόμο 

περιλήψεων ή σε CD περιλήψεων. 

9.6.1. Kourkouta L., Roufou A, Georgiadou S., Iliadis C., Papastergiou K., 

Fradelos E. «The history of special education in greece» Poster - ICN 25th 

Quadrennial Congress , Μελβούρνη Αυστραλία 18-23/05/2013. 

9.6.2. Dimitrios Kostopoulos, Evagelos Fradelos, Marios Chrysomallis. Folie a 

deux: When insanity wants to be accompanied- e-poster at "3rd International 

Congress on Neurobiology, Psychopharmacology and Treatment 

Guidance", Thessaloniki ,Greece ,May 30th - June 2nd, 2013. 

9.6.3. Evagelos Fradelos, Georgia Fradelou, Chrisomalis Marios. Melancholia  

The conception  of depression in  ancient Greece- e-poster at "3rd 

International Congress on Neurobiology, Psychopharmacology and 

Treatment Guidance", Thessaloniki ,Greece ,May 30th - June 2nd, 2013. 

9.6.4. Evagelos Fradelos, Asimina Komini, Lamprini Kourkouta, Maria 

Dimopoulou. The use of essential oils as a complementary  treatment for 

anxiety- e-poster at "3rd International Congress on Neurobiology, 

Psychopharmacology and Treatment Guidance", Thessaloniki ,Greece ,May 

30th - June 2nd, 2013. 

9.6.5. Evangelos Fradelos, Spyridon Mpelegrinos, Mparo Chrysanthi. From Four 

Biles To Happy Pills A Historical Review of Mood Disorders. Αναρτημένη 

Ανακοίνωση. 7ο PanHellenic and 6ο pan European Scientific & 

Professional Nursing Gongress ,Ioannina. 08 – 11 Μαΐου 2014. 

9.6.6. Πέτσας Δ., Θωμαϊδου Μ., Διακουμοπούλου Αν., Αθανασίου Χρ., Στάικος 

Χ., Κούση Ελ., Φραδέλος Ε., Τσόπελας Χρ.Αίτιες Μη Έγκαιρης 

Προώθησης Από Μέρους Των Φροντιστών Διαδικασιών Ακούσιας 

Εξέτασης Ψυχωτικών Ασθενών Σε Υπότροπη. 19th International 

Conference Of The A.P.P.A.C. Association Of Psychology & Psychiatry 

For Adults & Children Congress Series 9: Recent Advances In 

Neuropsychiatric, Psychological And Social Sciences 13-16 May 2014, 

Athens Hilton Hotel, Greece «Ερευνητική» 



9.6.7. Πέτσας Δ., Τσόπελας Χρ., Στρωματιά Γ., Γούτσου Ι., Θωμαϊδου Μ., Κούση 

Ελ., Φραδέλος Ε., Στάικος Χ. Ακουσία Ψυχιατρική Εξέταση Κατόπιν 

Προφορικής Εισαγγελικής Εντολής : Παραλείψεις Ουσίας Και Όχι 

Διαδικασίας. 19th International Conference Of The A.P.P.A.C. Association 

Of Psychology & Psychiatry For Adults & Children Congress Series 9: 

Recent Advances In Neuropsychiatric, Psychological And Social Sciences 

13-16 May 2014, Athens Hilton Hotel, Greece «Ερευνητική» 

9.6.8. Πέτσας Δ., Τσόπελας Χρ., Αθανασίου Χρ., Ναλμπάντη Αν., Παπαθανασίου 

Γ., Αβδίκος Κ., Φραδέλος Ε., Στάικος Χ.Η Αύξηση Της Ανάγκης 

Νοσηλείας Ψυχικά Ασθενών Ατόμων Ως Αίτια Επιδείνωσης Των 

Παρεχόμενων Υπηρεσιών Και Εμφάνισης Συνδρόμου Επαγγελματικής 

Εξουθένωσης. 19th International Conference Of The A.P.P.A.C. 

Association Of Psychology & Psychiatry For Adults & Children Congress 

Series 9: Recent Advances In Neuropsychiatric, Psychological And Social 

Sciences 13-16 May 2014, Athens Hilton Hotel, Greece. «Ερευνητική» 

9.6.9. Φραδέλος Ε. Η συμβολή και η αξία των νοσηλευτικών παρεμβάσεων στη 

διαδικασία προώθησης ψυχιατρικών  ασθενών σε εξωνοσοκομειακές  

στεγαστικές , SYMPOSIUM: PROBLEMS IN THE PSYCHIATRIC 

HOSPITAL (GREEK SESS IONS) 19th International Conference Of The 

A.P.P.A.C. Association Of Psychology & Psychiatry For Adults & Children 

Congress Series 9: Recent Advances In Neuropsychiatric, Psychological 

And Social Sciences 13-16 May 2014, Athens Hilton Hotel, Greece.  

9.6.10. Evangelos Fradelos, Dimitrios Kostopoulos. The air pollution impacts to 

human respiratory system : chronic obstructive pulmonary disease, Poster 

Presentation. 1st International Balkan Conference on Health Sciences, 14-

16 May 2014, Edirne, Turkey 

9.6.11. Evangelos Fradelos. The contribution of companion animals in the 

psychosocial development ofchildren. Poster Presentation. 1st International 

Balkan Conference on Health Sciences, 14-16 May 2014, Edirne, Turkey 

9.6.12. Lambrini Kourkouta, Evangelos Fradelos , Ioanna Papathanasiou. 

Asklipieia as infirmaries. Oral Presentation. 1st International Balkan 

Conference on Health Sciences, 14-16 May 2014, Edirne, Turkey 

9.6.13. Evangelos Fradelos, Spyridon Mpelegrinos, Chrysanthi Mparo , Chryssa 

Vassilopoulou , Panagiota Argyrou , Charalampos Staikos , Paraskevi 



Theofilou. Assessment of burn-out and social support in nursing 

professionals. Oral Presentation. 1st International Balkan Conference on 

Health Sciences, 14-16 May 2014, Edirne, Turkey 

9.6.14. Evangelos Fradelos, Spyridon Mpelegrinos, Chrysanthi Mparo , Chryssa 

Vassilopoulou , Panagiota Argyrou , Charalampos Staikos , Paraskevi 

Theofilou. Assessment of burn-out impacts to quality of life in nursing 

professionals. 1st International Review on Psychiatry.   5 - 7 June, 

2014,Belgrade, Serbia.  

9.6.15. E. Fradelos, I. Papathanasiou, Ch. Kleisiaris, L. Kourkouta. The Use Of Gis 

As A Decision Making Tool In Mental Health Practice.  E-poster.  In 

"Living with Schizophrenia" organized by the world’s federation on mental 

health and   Hellenic Psychiatric Association. October 9-11, Aigli Zapeiou 

Athens, Greece.  

9.6.16. Ch. Iliadis, P. Antonogloudis, X. Paulopoulos, E. Fradelos. Psychological 

Support Of Children With Learning Disabilities. E-poster.  In "Living with 

Schizophrenia" organized by the worlds federation on mental health and   

Hellenic Psychiatric Association. October 9-11, Aigli Zapeiou Athens, 

Greece. 

9.6.17. Ch. Iliadis, X. Paulopoulos, P. Antonogloudis, E. Fradelos. Quality Of Life 

& Mental Health Of Patients Undergoing Dialysis. E-poster.  In "Living 

with Schizophrenia" organized by the worlds federation on mental health 

and   Hellenic Psychiatric Association. October 9-11, Aigli Zapeiou Athens, 

Greece. 

9.6.18. Fradelos Evangelos, Papathanasiou Ioanna, Kourkouta 

Lambrini,Athanasiadou Pavlina,Protopapa Evangelia, Nikolopoulou – 

Stamati Polyxeni. Knowledge and Attitudes of Greek Community Nurses 

towards Environmental Health and Dioxins. Oral Presentation. International 

Journal of Health Administration and Education Congress (Sanitas 

Magisterium) Istanbul, Turkey. Green Park Hotel. 28-29 March 2015. 

9.6.19. Fradelos Evangelos, Papathanasiou Ioanna, Argyrou Panagiota, Velentza 

Olga, Baro Chrusanthi, Zyga Sofia. Assessment of Factors that Influence 

Nurses’ Attitudes towards Mental Illness. Oral Presentation. International 

Journal of Health Administration and Education Congress (Sanitas 

Magisterium) Istanbul, Turkey. Green Park Hotel. 28-29 March 2015. 



9.6.20. Kleisiaris F. Christos,Papathanasiou V. Ioanna,Troullinou 

Argiri,Tsitsiridaki Maria-Angeliki,Sartzetaki Eleni-

Christina,Emmanouilidi Euanthia,Pantazi Angeliki,Fradelos Evangelos, 

Kourkouta Lambrini. The effect of anxiety on first-year nursing students' 

evaluations of the course.Poster presentation International Journal of Health 

Administration and Education Congress (Sanitas Magisterium) Istanbul, 

Turkey. Green Park Hotel. 28-29 March 2015. 

9.6.21. Olga Velentza, Evengelos Fradelos. Mental Disorder And Suicide In Third 

Age.Poster presentation International Journal of Health Administration and 

Education Congress (Sanitas Magisterium) Istanbul, Turkey. Green Park 

Hotel. 28-29 March 2015. 

9.6.22. Olga Velentza, Evengelos Fradelos. Social skills training in chronic mental 

patients under the psychososial rehabilitation. Poster presentation 

International Journal of Health Administration and Education Congress 

(Sanitas Magisterium) Istanbul, Turkey. Green Park Hotel. 28-29 March 

2015 

9.6.23. Iliadis Christos, Papathanasiou Ioanna V., Fradelos Evangelos, Kourkouta 

Lambrini. THE Impact Of Mental Disorders Of Parents In Children. Poster 

presentation International Journal of Health Administration and Education 

Congress (Sanitas Magisterium) Istanbul, Turkey. Green Park Hotel. 28-29 

March 2015 

9.6.24. Kourkouta Lambrini, Vakalopoulou Basiliki, Papathanasiou 

Ioanna,Fradelos Evaggelos, Prokopiou Evanthia, Papaemmanouil Agapi . 

The Treatment Of Pain In Ancient Greece. Poster presentation International 

Journal of Health Administration and Education Congress (Sanitas 

Magisterium) Istanbul, Turkey. Green Park Hotel. 28-29 March 2015. 

9.6.25. Ouzounakis P, Papathanassiou I, Iliadis C, Fradelos E, Monios A, 

Kourkouta L. Mental Health In Hemodialysis. International Healthcare 

Management Conference. 15-17 June. Turkey. 

9.6.26. Evangelos Fradelos, Ioanna Papathanasiou, Christos Kleisiaris, Dimitra 

Mitsi, Christos Iliadis,Sofia Zyga. Assessing the relation among burnout and 

aggression In nursing staff. Poster presentation. 4th International Congress 

on Neurobiology, Psychopharmacology and Treatment Guidance. May 

14th-17th, 2015.Crete, Greece.  



9.6.27. Evangelos Fradelos, Ioanna Papathanasiou, Olga Velentza, Lambrini 

Kourkouta. The perceptions for mental illness in Greek antiquity. Poster 

presentation. 4th International Congress on Neurobiology, 

Psychopharmacology and Treatment Guidance. May 14th-17th, 2015.Crete, 

Greece. 

9.6.28. Evangelos Fradelos, Ioanna V. Papathanasiou, Christos Kleisiaris, Dimitra 

Mitsi, Spyridoula Nifora, Ioanna Moraiti, Sofia Zyga. Assessing the relation 

among burnout and general health status in nursing staff. 8ο PanHellenic 

and 7ο pan European Scientific & Professional Nursing Gongress. 7-10 May 

2015. Thessaloniki 

9.6.29. Evangelos Fradelos, Christos Kospanos, Theokliti Mavratza, Ioanna V. 

Papathanasiou. social support as a coping strategy in patients with advanced 

cancer. 8ο PanHellenic and 7ο pan European Scientific & Professional 

Nursing Gongress. 7-10 May 2015. Thessaloniki. 

9.6.30. Fradelos E, Tzavella F, Koukia E, Papathanasiou IV, Zyga S.  Spirituality 

related with mental health status of chronically illpatients? What researches’ 

evidence show. 4th East European Psychiatric Congress & 3rd Preventive 

Psychiatry International Congress. 12-15 / 11 / 2015 Aegli Zappiou 

ATHENS GREECE 

9.6.31.  Kamariannaki D, Alikari V, Fradelos E, Panoutsopoulos G, Stathoulis J, 

Bakola H,Tziaferi S, Zyga S. Motivation and perceptions of nurses 

concerning Lifelong and continuing education . 6th INTERNATIONAL 

FOHNEU CONGRESS16-18 March, Rotterdam 2016. 

9.6.32. E. Fradelos, S.Tziaferi, V. Alikari, J.Stathoulis, V.I.Papathanasiou, A. 

Koinis,G.Panoutsopoulos, S. Zyga .Assessing the relation among burnout, 

aggressive behaviour and psychiatric symptomatology in nursing staff. 6th 

INTERNATIONAL FOHNEU CONGRESS16-18 March, Rotterdam 2016. 

9.6.33. Melas Christos,Yakutin Sergey,Antonakis Vlasis,Grammatikaki 

Eirini,Zahou Marianthie,Bogdanou Eleftheria-Marina, Fradelos Evandelos, 

Kleisiaris Christos.Globalization of Integrated Medical Information 

Systems the Challenge of the Next Decade: Perspectives,Design and 

Implementation. International Journal of Health Administration and 

Education Congress(Sanitas Magisterium)Gebze, Turkey.Elite Hotels 

Darica Spa &Convention Center26-27 March 2016. 



9.6.34. Dimitriou Anastasia, Erga Georgia Mylosi Foteini Bantouveraki Eirini 

Fradelos Evangelos Kourkouta Lamprini Papathanasiou Ioanna Melas 

Christos Kleisiaris Christos. Factors Associated with Suicidal Behavior 

amid Financial Crisis in GreeceInternational Journal of Health 

Administration and Education Congress(Sanitas Magisterium)Gebze, 

Turkey.Elite Hotels Darica Spa &Convention Center26-27 March 2016 

9.6.35. Zahou Marianthie,Bogdanou Eleftheria-Marina ,Yakutin Sergey, Antonakis 

Vlasis,Grammatikaki Eirini,Routsi Evelina,Fradelos Evangelos,Kleisiaris 

Christos.Melas Christos. Readiness of The Health Professionals Working in 

Emergency Departments Towards Massive Destruction  International 

Journal of Health Administration and Education Congress(Sanitas 

Magisterium)Gebze, Turkey.Elite Hotels Darica Spa &Convention 

Center26-27 March 2016 

9.6.36. Kourkouta L.,Tsaloglidou A,Koukourikos K,Kleisiaris Ch,Fradelos 

E.Papathanassiou IV. Migrants and Public Health.International Journal of 

Health Administration and Education Congress(Sanitas 

Magisterium)Gebze, Turkey.Elite Hotels Darica Spa &Convention 

Center26-27 March 2016 

9.6.37. Evangelos C. Fradelos,Foteini Tzavella,Adamanti Aroni, Sofia Zyga 

,Victoria Alikari,Evmorfi Koukia, Konstantinos Tsaras,Ioanna V. 

Papathanasiou, Maria Ralli, Kleisiaris Christos, Jason Bredle. Translation 

and Validation of the Facit Spiritual Wellbeing Scale (Facit-Sp12) for Greek 

Population. International Journal of Health Administration and Education 

Congress(Sanitas Magisterium)Gebze, Turkey. Elite Hotels Darica Spa 

&Convention Center26-27 March 2016 

9.6.38. Kaffatou Eleni Maria, Zachou Marianthie, Tsaras Konstantinos, 

Papathanasiou Ioanna, Fradelos Evangelos, Kourkouta Lamprini, Melas 

Christos, Kleisiaris Christos. Assessment of Sleep Disorders in Elderly 

Patients with Depression. International Journal of Health Administration 

and Education Congress(Sanitas Magisterium)Gebze, Turkey.Elite Hotels 

Darica Spa &Convention Center26-27 March 2016 

9.6.39. Giortami Georgia, Kalouri Maria,Sfakiotaki Stella, Mantonanaki Ioanna, 

Zahou Marianthie, Fradelos Evangelos, Papathanasiou Ioanna, Melas 

Christos, Kleisiaris Christos. Psychotherapeutic Interventions for Patients 



with Dementia in Home Care. International Journal of Health 

Administration and Education Congress(Sanitas Magisterium)Gebze, 

Turkey.Elite Hotels Darica Spa &Convention Center26-27 March 2016 

9.6.40. Evangelos C. Fradelos, Foteini Tzavella, Evmorfia Koukia, Konstantinos 

Tsaras, Ioanna V. Papathanasiou, Victoria Alikari, Sofia Zyga. Assessment 

of spiritual wellbeing in end stage renal disease. 9ο PanHellenic and 8ο pan 

European Scientific & Professional Nursing Gongress. 19-22 May 

2016.Kalamata.  

9.6.41. Konstantina Anastopoulou, Evangelos Fradelos, Christos Kleisiaris, 

Crysanthi Baro, Aristea Berk, Ioanna Papathanasiou. The effect of nursing 

counsiling and the usage of the transtheoretical model of change on the 

moderation of nutritious habits in psychiatric patients. 9ο PanHellenic and 

8ο pan European Scientific & Professional Nursing Gongress. 19-22 May 

2016. Kalamata. 

9.6.42. Ioanne V. Papathanasiou, Anna Neroliatsiou, Evangelos C. Fradelos, 

Konstantinos Tsaras. Web Based Mental Health Promotion. International 

Journal of Health Administration and Education Congress (Sanitas 

Magisterium). 7-8-9 April 2017, Thessaloniki, Greece. Grand Hotel Palace 

9.6.43. Olga Velentza, Anna Neroliatsiou ,Ioanna V. Papathanasiou, Evangelos C. 

Fradelos. The Impact of Parent’s Mental Illness on Family Members. 

International Journal of Health Administration and Education Congress 

(Sanitas Magisterium). 7-8-9 April 2017, Thessaloniki, Greece. Grand Hotel 

Palace 

9.6.44. Evangelos Fradelos, Konstantinos Tsaras, Ioanna V. Papathanasiou. 

CRITHINKEDU: Actions and Preliminary Findings from TEI of Thessaly 

Team. International Journal of Health Administration and Education 

Congress (Sanitas Magisterium). 7-8-9 April 2017, Thessaloniki, Greece. 

Grand Hotel Palace. 

9.6.45. Victoria Alikari, Evangelos Fradelos, Sofia Zyga, Michael Kourakos, 

Konstantina Anastopoulou, Ioanna V. Papathanasiou, Paraskevi 

Theophilou. Translation, cultural adaption and initial validation of workload 

scale. 10ο PanHellenic and 9ο pan European Scientific & Professional 

Nursing Gongress. 27-30, April,  2017. Heraklion Crete. 



9.6.46. Evangelos Fradelos, Konstantina Charalambidou, Matthia Gotzia, Maria 

Ralli, Chrisanthi Baro, Gkoutzivelakis Athanasios. Factors associated with 

aggressive behavior in nursing personnel: the implication of job burnout. 

10ο PanHellenic and 9ο pan European Scientific & Professional Nursing 

Gongress. 27-30, April,  2017. Heraklion Crete 

9.6.47. Evangelos C. Fradelos, Tzannis Polikandriotis, Magda Kaprianou, Matoula 

Kalota, Aikaterini Roupa, Ioanna V. Papathanasiou. Assessment of 

wellbeing in nursing personnel: the implication of anger and hostility. 10ο 

PanHellenic and 9ο pan European Scientific & Professional Nursing 

Gongress. 27-30, April,  2017. Heraklion Crete 

9.6.48. I. Papathanasiou, K. Tsaras, E. Christodoulou, A. Daglas, M. Kourakos, C. 

Kleisiaris, E. Fradelos. Burnout in staff of mental units: the role of working 

conditions. International conference on mental health care“mental health: 

global challenges of xxi century”,  October 26-2, 2017, Kiev Ukraine  

9.6.49. O. Velentza, C. Baro, E. Fradelos. Psychoeducational interventions in a 

family with a psychotic member. International conference on mental health 

care“mental health: global challenges of xxi century”,  October 26-2, 2017, 

Kiev Ukraine 

9.6.50. E. Fradelos, I. Papathanasiou, M. Kourakos, S. Zyga, F. Tzavella,K. 

Tsaras.Religiosity in nursing: the translation, validation and cultural 

adoption of the centrality of religiosity scale – 10 in Greek language. 

International conference on mental health care“mental health: global 

challenges of xxi century”,  October 26-2, 2017, Kiev Ukraine 

9.6.51. E. Fradelos, I. Papathanasiou, K. Tsaras. Critical thinking in nursing higher 

education: perceptions and development. A qualitative approach. 

International conference on mental health care“mental health: global 

challenges of xxi century”,  October 26-2, 2017, Kiev Ukraine  

9.6.52. Konstantinos Tsaras, Ioanna Papathanasiou, Maria Efthimiou, Ismini 

Karoumpali, Christos Klesiaris, Sofia Zyga, Evangelos Fradelos. A cross- 

sectional study for the impact of coping strategies on mental health disorders 

among psychiatric nurses. 11ο PanHellenic and 10ο  pan European 

Scientific & Professional Nursing Gongress. 03-06 May 2018. Zakynthos. 

9.6.53. Evangelos C. Fradelos, Dimitra Lekka, Konstantinos Tsaras, Ioanna V. 

Papathanasiou, Foteini Tzavella, Evmorfia Koukia, Sofia Zyga. The Effect 



of spirituality on illness representation of Greek hemodialysis patients. 7th 

International Conference on Interpersonal Acceptance and Rejection. May 

15-18, 2018 ,Athens, Greece 

9.6.54. Evangelos C. Fradelos, Konstantinos Tsaras, Victoria Alikari, Foteini 

Tzavella, Evmorfia Koukia , Ioanna V. Papathanasiou, Sofia Zyga. Social, 

clinical and demographic predictors and determinants of mental health in 

End Stage Renal Disease to the 2nd Congress on Evidence Based Mental 

Health: From research to clinical practice. Kavala, Greece, on June 28 - July 

1, 2018. 

9.6.55. Christos Tsiongas, Christos Zilidis Evangelos C. Fradelos, Konstantinos 

Tsaras, Dimitrios Papagiannis, Ioanna V. Papathanasiou. Alcohol Use and 

Mental Health Status Among University Students in Greece. International 

conference on mental health care II. Kiev, Ukrain, 25&26/10/2018 

9.6.56. Anneta Christidou, Panagiotis Plageras, Evangelos C. Fradelos, 

Konstantinos Tsaras, Dimitrios Papagiannis, Ioanna V. Papathanasiou. 

Emotional Intelligence and Caring Behaviors of Mental Health Nurses in 

Greece. International conference on mental health care II. Kiev, Ukrain, 

25&26/10/2018 

9.6.57. Ioanna V. Papathanasiou, Evangelos C. Fradelos, Sofia Kastanidou, 

Konstantinos Tsaras et al. Vocational and Educational Training in Family 

and Community Nursing as a European Priority: The ENhANCE Erasmus+ 

Project. Aspects for Mental Health Care.International conference on mental 

health care II. Kiev, Ukrain, 25&26/10/2018.  

9.6.58. Vavougios, G. D., Stavrou, V., Papayianni, E., Fradelos, E. C., Astara, K., 

Tourlakopoulos, K., ... & Gourgoulianis, K. (2021, July). Investigating the 

prevalence of cognitive impairment in mild and moderate COVID-19 

patients two months post-discharge: associations with physical fitness and 

respiratory function. In 2021 Alzheimer's Association International 

Conference. ALZ. 

9.6.59. Velelekou, A., Tsomaka, E., Tsaras, K., Papagiannis, D., Papathanasiou, I., 

& Fradelos, E. (2021). Psychosocial characteristics influence the duration 

of hospitalization in patients with psychotic disorders. European Psychiatry, 

64(S1), S536-S537. WPA Congress 2021 



9.6.60. Dimitrios, R. G., Virvili, A., Lampropoulos, I. C., Iatrou, G., Kotsiou, O. S., 

Bardaka, F., Kotrotsiou, E., Fradelos, E. C., Gourgoulianis, K. I., Daniil, Z., 

and Malli, F. (2022). Health-related quality of life and dietary changes in 

patients with pulmonary embolism during the COVID-19 pandemic. Public 

Health and Toxicology, 2(Supplement 1), A151. 

https://doi.org/10.18332/pht/149840. International Conference of N ut 

ritional S ciences & Dietetics1st 27-29 May 2022, Thessaloniki, Greece 

9.6.61. Virvili, A., Raptis, D. G., Fradelos, E. C., Papathanasiou, I. V., Papagiannis, 

D., Gourgoulianis, K., and Malli, F. (2022). Assessment of changes in 

dietary habits during and after the COVID-19 restrictive measures. Public 

Health and Toxicology, 2(Supplement 1), A153. 

https://doi.org/10.18332/pht/149842. International Conference of N ut 

ritional S ciences & Dietetics1st 27-29 May 2022, Thessaloniki, Greece 

 

 

9.7.Συμμετοχή ως προσκεκλημένος ομιλητής με εισήγηση σε συνέδρια / 

σεμινάρια/ ημερίδες  

9.7.1. Φραδέλός Ευάγγελος «Επίδραση Της Ηλεκτρομαγνητικής Ακτινοβολίας 

Από Χρήση Κοινών Συσκευών Στη Λειτουργία Του Οργανισμού» . 

Συμμετοχή Σε Στρογγυλό Τραπέζι. 8ο Πανελλήνιο Και 7ο Πανευρωπαϊκο 

Επιστημονικο & Επαγγελματικο Νοσηλευτικο Συνεδρίο. 7-10 Μάιου 2015. 

Θεσσαλονίκη. 

9.7.2. Φραδέλος Ευάγγελος. «Οι Ψυχοκοινωνικές Επιπτώσεις Της Χρόνιας 

Ψυχικής Νόσου: Ο Υποστηρικτικός Ρόλος Του Νοσηλευτή» Συμμετοχή Σε 

Στρογγυλό Τραπέζι. . 8ο Πανελλήνιο Και 7ο Πανευρωπαϊκο Επιστημονικο 

& Επαγγελματικο Νοσηλευτικο Συνεδρίο. 7-10 Μάιου 2015. Θεσσαλονίκη. 

9.7.3. Η τέχνη και η τεχνική της παρουσίασης. Κλινικό φροντιστήριο στα πλαίσια 

του  7ο Πανευρωπαϊκο Επιστημονικο & Επαγγελματικο Νοσηλευτικο 

Συνεδρίο. 7-10 Μάιου 2015. Θεσσαλονίκη. Θέμα εισήγησης 

«Εγκαταλείψτε το φόβο της ομιλίας και μεταμορφωθείτε σε έναν έμπειρο 

ομιλητή». 

9.7.4. Ο δυσκολος ασθενης με χρονια νεφρικη νοσο. Πως θα τον αντιμετωπίσω; 

Κλινικό φροντιστήριο στα πλαίσια του 43ο Πανελλήνιου Νοσηλευτικού 

https://doi.org/10.18332/pht/149840
https://doi.org/10.18332/pht/149842


Συνέδριου του ΕΣΝΕ, 11 -14 Μαΐου 2016 Σύρος. Θέμα εισήγησης 

«Ανίχνευσή αναγκών ασθενούς με χρόνια νεφρική νόσο (Ψυχολογικών και 

Πνευματικών)».  

9.7.5. Στρογγυλή τράπεζα Διαχρονική προσέγγιση νοσημάτων με 

ψυχοκοινωνικός προεκτάσεις. Θέμα Εισήγησης : Επιληψία: Από τις 

δοξασίες της Ελληνικής αρχαιότητας στη σύγχρονη πραγματικότητα. Στα 

πλαίσια του 43ο Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνέδριου του ΕΣΝΕ, 11 -14 

Μαΐου 2016 Σύρος. 

9.7.6. Στρογγυλή τράπεζα κατ’οικον φροντίδα: νοσηλευτικές παρεμβάσεις σε 

χρόνιους πάσχοντες. Θέμα Εισήγησης : Χρόνιο νόσημα στην κοινότητα: 

Διαστάσεις της νοσηλευτικής φροντίδας. Στα πλαίσια του 43ο Πανελλήνιου 

Νοσηλευτικού Συνέδριου του ΕΣΝΕ, 11 -14 Μαΐου 2016 Σύρος. 

9.7.7. Εκπαίδευση επαγγελματιών υγείας για την πρόληψη και αντιμετώπιση της 

επαγγελματικής εξουθένωσης και των βίαιων συμπεριφορών στις 

υπηρεσίες υγείας. Κλινικό φροντιστήριο στα πλαίσια του 10ο πανελλήνιο 

και 9ο πανευρωπαϊκό επιστημονικό & επαγγελματικό νοσηλευτικό 

συνέδριο. Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος. 27-30 Απριλίου , 2017, Ηράκλειο 

Κρήτη. 

9.7.8. Στρογγυλή Τράπεζα Ανακουφιστική Φροντίδα σε ογκολογικούς ασθενείς, 

Θέμα Εισήγησης «Θρησκευτικότητα και διαχείριση του stress σε 

ογκολογικούς ασθενείς: Πιθανά οφέλη και προοπτικές» στα πλαίσια του 

10ο πανελλήνιο και 9ο πανευρωπαϊκό επιστημονικό & επαγγελματικό 

νοσηλευτικό συνέδριο. Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος27-30 Απριλίου , 

2017, Ηράκλειο Κρήτη. 

9.7.9. Στρογγυλή Τράπεζα . Διατροφή και Τρόπος Ζωής. Θέμα Εισήγησης:  

Παχυσαρκία: Ένας διαχρονικός εχθρός που αυξάνεται – Μέτρα πρόληψης. 

10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου. 22 

- 25 Ιουνίου 2017 Καλαμάτα. 

9.7.10. Ειδικό Φροντιστήριο. Ενσωματωση των αξιων του ασθενους στη ληψη 

κλινικων αποφασεων. Συντονίστρια: Ζυγά Σοφία. Εκπαιδευτές: Γκούζου 

Μαρία, Φραδέλος Ευάγγελος, Αρμπούζης Σπυρίδων. 28ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Περιεγχειρητικής Νοσηλευτικής ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ., 19-22 Οκτωβρίου 

2017 Elite. Καλαμάτα. 



9.7.11. Στρογγυλή Τράπεζα . Ηθική και Νοσηλευτική, Θέμα Εισήγησης : 

Πνευματικότητα και Ηθική. Στα πλαίσια του 44ο Πανελλήνιου 

Νοσηλευτικού Συνέδριου του ΕΣΝΕ, 10 -13 Μαΐου 2017 Νάξος. 

9.7.12. Workshop. Κριτική Σκέψη και Νοσηλευτική Πρακτική:Προκλήσεις και 

Προοπτικές – Critical Thinking and Nursing Practice: Challenges and 

PerspectivesΣυντονιστές: Ιωάννα Παπαθανασίου, Ευάγγελος Φραδέλος. 

18ο Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου  ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ. 8-10 

Δεκεμβρίου, Λάρισα.  

9.7.13. Κλινικό Φροντιστήριο Μέθοδοι μικροδιδασκαλίας και τεχνικές 

παρουσιάσεων σε εκπαιδευτές εκπαίδευσης νοσηλευτών. Συντονισμός: 

Τζαννής Πολυκανδριώτης, Ευάγγελος Φραδέλος, Ελένη Χριστοδούλου. 

11ο Πανελλήνιο και 10ο Πανευρωπαϊκό συνέδριο της ΕΝΕ , 3- 6 Μάιου. 

Ζάκυνθος 

 

10. ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ  
10.1. Συμμετοχή σε ομιλίες ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για την 

προβληματική χρήση του διαδικτύου  

11. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗΝ ΕΚΔΟΣΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ 

ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ 
11.1. Editor of International Journal on Biomedicine and Healthcare (IJBH) 

11.2. Editor of Perspective on psychiatric care 

11.3. Editor of AIMS Public health 

11.4. Guest Editor JPM (SI: Personalized Clinical and Community 

Nursing) 

11.5. Guest Editor JCM (SI: Trauma and Surgical Emergencies: Lessons 

Learned and How to Move On) 

11.6. Guest Editor Healthcare (SI: Emotional Stress of Healthcare 

Professionals in Work) 

  



12. ΒΡΑΒΕΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ  
12.1. Ένταξη στο 2% των κορυφαίων ερευνητών-επιστημόνων παγκοσμίως 

για το έτος 2021, σύμφωνα με βιβλιομετρική μελέτη του John P.A. Ioannidis 

(2022) του Πανεπιστημίου Stanford των ΗΠΑ 

(https://elsevier.digitalcommonsdata.com/datasets/btchxktzyw?fbclid=IwAR2

JR8 5ngkDraQIiv1Aa-J03PRkvZ42G5SR7eBs1Ps0Ubr31I6OCHPwjrxs), η 

οποία βασίστηκε σε 22 επιστημονικά πεδία και 176 υποκατηγορίες αυτών και 

περιλαμβάνει κατάλογο των ερευνητών με τη μεγαλύτερη επίδραση μέσα σε 

ένα έτος (εντός του 2021), βάσει τυποποιημένων δεικτών παραπομπών 

(citations) των επιστημονικών δημοσιευμάτων από το Scopus. 

Table_1_Authors_singleyr_2021_pubs_since_1788_wopp_extracted_202209.

xlsx Ioannidis, John P.A. (2022), “September 2022 data-update for "Updated 

science-wide author databases of standardized citation indicators"”, 

MendeleyData, V4, doi: 10.17632/btchxktzyw.4 

12.2. Ένταξη στους 100 (θέση Νο 83) κορυφαίους ερευνητές-επιστήμονες 

παγκοσμίως στο επιστημονικό πεδίο “Medical and Health Sciences / Nursing 

and Midwifery” το έτος 2022, σύμφωνα με κατάταξη στον ιστότοπο “AD 

Scientific Index 2022” (https://www.adscientificindex.com/), η οποία 

βασίστηκε σε τυποποιημένες τιμές που προκύπτουν από τον βιβλιομετρικό 

δείκτη “h-index score” των παραπομπών (citations) επιστημονικών 

δημοσιευμάτων τελευταίας 5ετίας στην ηλεκτρονική βάση “Google Scholar”. 

12.3. Έπαθλο από τη μονάδα εφηβικής υγείας (Μ.Ε.Υ), Β’ Παιδιατρικής 

κλινικής του πανεπιστημίου Αθηνών, για την πρωτοβουλία ενημέρωσης  και 

ευαισθητοποίησης νοσηλευτών σε Νοσοκομεία της Αττικής. 

  



13. ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

14. ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ 
14.1. Dr. Caroline Dominguez, PhD, Assistant Professor Engineering 

Department, LabCIDTFF – Centre of Didactics and Technology Education of 

Trainers University of Tras-os-Montes and Alto Douro (UTAD), PORTUGAL 


