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1. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
Ονοματεπώνυμο: Ουρανία Κώτσιου 

Ηµεροµηνία γεννήσεως: 17/11/1984 

Εθνικότητα: Ελληνική 

Διεύ/νση κατοικίας: Μάνου Λοίζου 1, 41335 Λάρισα 

Τηλέφωνα επικοινωνίας: 6971894688, 2410533961 

E-mail: raniakotsiou@gmail.com 

 

2. ΠΑΡΟΥΣΑ ΘΕΣΗ 
12/11/2020 - σήμερα: Επίκουρος Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Γνωστικό Αντικείμενο: Παθολογική Φυσιολογία του 

Ανθρώπου. Ανάρτηση ΦΕΚ: 12/11/2020, Ημερομηνία Ορκομωσίας: 26/11/2020. 

Διορισμός με την αριθμ. 19596/20/ΓΠ1/07.10.2020 Πράξη του Πρύτανη του ΠΘ (ΦΕΚ 

1809/12.11.2020 Τεύχος Γ). 

Διευθύντρια Εργαστηρίου Παθολογικής Φυσιολογίας του Ανθρώπου (Ηuman 

Patholphysiolgy Laboratory, Hum. Pathophy.Lab.) 

 

3. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
Μεταπτυχιακή εκπαίδευση: 

12/2013 - 02/2018: Εκπόνηση διδακτορικής διατριβής.  

Τίτλος διατριβής: «Προσδιορισμός της συγκέντρωσης των αλαρμινών HMGB1 και 

IL-33 καθώς και των υποδοχέων τους sRAGE και sST2 αντίστοιχα, στο πλευριτικό 

υγρό ασθενών με υπεζωκοτική συλλογή ποικίλης αιτιολογίας». Βαθμός: «Άριστα». 

Επιβλέπων Καθηγητής: Κ.Ι Γουργουλιάνης 

Πνευμονολογική Κλινική, Εργαστήριο Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής Σχολής 

Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 

Ημερομηνία Ορκομωσίας: 23/03/2018 

 

Πανεπιστηµιακή εκπαίδευση 

09/2002 - 02/2010: Πτυχίο Ιατρικής, Σχολή Ιατρικής Λάρισας, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας, Ελλάδα. 

Βαθµός πτυχίου: 7.82 / 10 - Aνάγνωση του Όρκου του Ιπποκράτη (πρώτη βαθμολογικά 

φοιτήτρια). 

 

Δευτεροβάθµια εκπαίδευση 

1999-2002: 1ο Ενιαίο Λύκειο Λάρισας, Λάρισα, Ελλάδα 

Βαθµός απολυτηρίου: 18.4 /20 
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4. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
11/2020 - σήμερα: Επιστημονικός Συνεργάτης Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΘ. 

Συνυπέυθυνη Εξωτερικού Ιατρείου Βρογχικού Άσθματος (Συντονίστρια Καθηγήτρια: 

κα. Δανιήλ Ζωή). Συνυπεύθυνη Γενικών Εξωτερικών Ιατρείων της Πνευμονολογικής 

Κλινικής ΠΘ. 

10/05/2017–12/11/2020: Ακαδημαϊκή Υπότροφος πλήρους απασχόλησης 

Πνευμονολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Πλήρης απασχόληση με 

κλινικό, ερευνητικό και διδακτικό έργο. Εθελοντική Συμμετοχή στην Αντιμετώπιση 

της Πανδημίας COVID-19. 

• Συνεργάτης Εξωτερικού Ιατρείου Βρογχικού Άσθματος (παρακολουθούνται ~1000 

ασθενείς/έτος).  

• Συμμετοχή στην οργάνωση και συνεργάτης Εξωτερικού Ιατρείου Βρογχεκτασιών. 

• Συνεργάτης Αντιφυματικού Ιατρείου, Εξωτερικού Ιατρείου Διάμεσων Νοσημάτων 

Πνεύμονα, Εξωτερικού Ιατρείου Διακοπής Καπνίσματος. 

• Συμμετοχή στη διαχείριση νοσηλευόμενων ασθενών σε ενδοκλινικό 

(Πνευμονολογική Κλινική) και σε διακλινικό επίπεδο. 

• Εξειδίκευση στην Επεμβατική Βρογχοσκόπηση (10/05/2017-10/05/2018). 

24/02/2017 – 08/05/2017: Παράταση χρόνου ειδίκευσης Πνευμονολογίας – 

Φυματολογίας, Πνευμονολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Λάρισας.  

Αυτό το χρονικό διάστημα εργάστηκα ως συνεργάτης των Εξωτερικών Ιατρείων της 

Πνευμονολογικής Κλινικής (Άσθματος, Χρόνιας Αποφρακτικής Πνευμονοπάθειας, 

Φυματίωσης, Διάμεσων Νοσημάτων) και συμμετείχα στη διαχείριση των περιστατικών 

της Πνευμονολογικής Κλινικής ως Ειδικός.  

Ημερομηνία λήψης εξετάσεων Ειδικότητας: 18/04/2017. 

Άδεια χρησιμοποίησης τίτλου ειδικότητας: 16/05/2017. 

30/04/2013 - 23/02/2017: Άσκηση ειδικότητας Πνευμονολογίας – Φυματολογίας, 

Πνευμονολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Καθηγητής 

Κ.Ι Γουργουλιάνης, Λάρισα, Θεσσαλία. 

10/07/2012 - 02/04/2013: Άσκηση ειδικότητας Πνευμονολογίας – Φυματολογίας, 

Πνευμονολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων, Διευθ. Ε. Νταουκάκης, Χανιά, 

Κρήτη. 
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25/01/2012 - 30/04/2012: Ιατρός στο Ιδιωτικό Κέντρο Αποκατάστασης και 

Αποθεραπείας "ANIMUS", Λάρισα, Θεσσαλία. 

 

03/12/2010 - 02/12/2011: Εκπλήρωση υπηρεσίας υπαίθρου ως υπόχρεος ιατρός στο 

Περιφερειακό Ιατρείο Γεωργανάδων, Κέντρο Υγείας Φαρκαδόνας, Γενικό 

Νοσοκοµείο Τρικάλων, Θεσσαλία.  

 

03/12/2010 – 02/03/2011: Τρίμηνη εκπαίδευση στον Παθολογικό και Χειρουργικό 

τομέα του Γενικού Νοσοκομείου Τρικάλων. 

 

5. ΕΙΔΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
• 04/03/2018 – 14/03/2018: Μεταπτυχιακή εκπαίδευση στο Τμήμα Επειγόντων 

Περιστατικών του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου της Βέρνης “Inselspital”, υπό 

τη διεύθυνση του Καθηγητή κυρίου Αριστομένη Εξαδάκτυλου. Υποτροφία από την 

Επιστημονική Εταιρεία Αναπνευστικών Διαταραχών και Βαρείας Νόσου, 

Πνευμονολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

• 01/04/2016 - 30/09/2016: Eκπαίδευση στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας (ΜΕΘ) 

του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας υπό την διεύθυνση του 

Καθηγητή κ. Επαμεινώνδα Ζακυνθινού. 

• 10/07/2012 – σήμερα: Εκπαίδευση και ενεργός συμμετοχή σε βρογχοσκοπήσεις, 

σε ικανό αριθμό και ως πρώτη βρογχοσκόπος (ενδοβρογχική και διαβρογχική 

βιοψία, TBNA, λήψη κυτταρολογικών εκκρίσεων, βρογχοκυψελιδικού εκπλύματος 

και ψήκτρας), Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.  

• 2019 – σήμερα: Ενεργός συμμετοχή σε ικανό αριθμό υπέρηχο (ΕΒUS) –

βρογχοσκοπήσεων, Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

• 30/04/2013 – σήμερα: Συμμετοχή στη λειτουργία των τακτικών Εξωτερικών 

Ιατρείων της Πνευμονολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (άσθματος, 

χρόνιας αποφρακτικής πνευμονοπάθειας, φυματίωσης, διάμεσων 

πνευμονοπαθειών, χρόνιας αναπνευστικής ανεπάρκειας, και διακοπής 

καπνίσματος) όπου αξιολογούνται πάνω από 100 ασθενείς μηνιαίως στο καθένα. 

• 30/04/2013 - σήμερα: Χρήση διαθωρακικού υπερηχογραφήματος ως εργαλείο στη 

διαχείριση των ασθενών. 

• 12/2013 - 02/2018: Κατά την εκπόνηση της Διδακτορικής Διατριβής εκπαιδεύτηκα 

στη διενέργεια ELISA, στη μελέτη φαινοτύπων (κυτταρική μετανάστευση, 

προσκόλληση, μελέτη ικανότητας σχηματισμού σφαιροειδών) σε 

κυτταροκαλλιέργειες καλόηθων μεσοθηλιακών κυττάρων (MeT5A). 

 

6. ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ 
• 01/07/2019 – 30/11/2019: Ακαδημαϊκή ερευνητική υποτροφία, Επιστημονική 

Εταιρεία Αναπνευστικών Διαταραχών και Βαρείας Νόσου, Πνευμονολογική 

Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 
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• 01/02/2019 – 31/05/2019: Ακαδημαϊκή ερευνητική υποτροφία, Επιστημονική 

Εταιρεία Αναπνευστικών Διαταραχών και Βαρείας Νόσου, Πνευμονολογική 

Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

• 01/09/2018 - 31/12/2018: Ακαδημαϊκή ερευνητική υποτροφία, Επιστημονική 

Εταιρεία Αναπνευστικών Διαταραχών και Βαρείας Νόσου, Πνευμονολογική 

Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

• 04/03/2018 – 14/03/2018: Υποτροφία για μεταπτυχιακή εκπαίδευση στο Τμήμα 

Επειγόντων Περιστατικών του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου της Βέρνης 

“Inselspital”, υπό τη διεύθυνση του Καθηγητή κυρίου Αριστομένη 

Εξαδάκτυλου. Επιστημονική Εταιρεία Αναπνευστικών Διαταραχών και 

Βαρείας Νόσου, Πνευμονολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

• 01/09/2017 - 31/03/2018: Ακαδημαϊκή ερευνητική υποτροφία, Επιστημονική 

Εταιρεία Αναπνευστικών Διαταραχών και Βαρείας Νόσου, Πνευμονολογική 

Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.  

• 10/05/2017 – 31/08/2017: Ακαδημαϊκή ερευνητική υπότροφία, Επιστημονική 

Εταιρεία Αναπνευστικών Διαταραχών και Βαρείας Νόσου, Pharmaten, 

Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.  

• 20/07/2002 - 2003: Αθλητική υποτροφία λόγω υψηλών αθλητικών και 

ακαδημαϊκών επιδόσεων, Γραφείο Φυσικής Αγωγής Ν. Λάρισας, Υπουργείο 

Πολιτισμού, Παιδείας και Θρησκευμάτων, Λάρισα. 

  

7. ΒΡΑΒΕΙΑ- ΕΠΑΙΝΟΙ 
• Βραβείο καλύτερης ανακοίνωσης «Χρήση βιολογικών παραγόντων σε 

ασθενείς με άσθμα στην Ελλάδα», Ομάδα Άσθματος ΕΠΕ, Πανελλήνιο 

Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 2021 

• Βραβείο καλύτερης αναρτημένης ανακοίνωσης "Evaluation of the Prevalence 

of Acute Cardiological Events in Patients with Chronic Obstructive Pneumonic 

Disease During the Recovery Period After an Exacerbation-Related 

Hospitalization”, 7th International Medicine and Health Sciences Congress 

(IMedHSC2021) in Paris - France, December 27-29, 2021. 

• Βραβείο καλύτερης δημοσίευσης της Πνευμονολογικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας για την εικοσαετία 1999-2019: “Impact of the 

Refugee Crisis on the Greek Healthcare System: A Long Road to Ithaca. Ιnt J 

Environ Res Public Health”, «Ημέρες Πνευμονολογίας και Εντατικής 

Θεραπείας», Βόλος, 2019. 

• Bραβείο αναγνώρισης της προσφοράς στην κοινότητα: Certificate of 

Creatmess, Argonauts Chapter AHJ-I3, 25/10/2017 

• 1ο Βραβείο καλύτερης αναρτημένης ανακοίνωσης στην Κατηγορία: «Πνιγμοί», 

με θέμα: «Πνιγμοί και παρ ολίγον πνιγμοί – Επιδημιολογική μελέτη». 22ο 

Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 2013.  

• Κατάληψη 2ης Θέσης στο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα «Διαγνωστική Νοσημάτων 

του Αναπνευστικού Συστήματος (Επίλυση Κλινικών Προβλημάτων)», 
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διάρκειας 400 ωρών, Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας, 01/02/2013 – 31/07/2013. 

 

8. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΑ 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
• Συνυπεύθυνη του Προγράμματος ΕRASMUS+ με τίτλο PreNat HUB [PNH] 

2021-FR01/KA220-VET-9336E3B3, το οποίο περιλαμβάνει τρία πνευματικά 

έργα –1. Δημιουργία ενός οικοσυστήματος γύρω από το ζήτημα της 

προωρότητας, βασισμένο σε 5 μαθησιακές και συνεργατικές κοινότητες 

(υγεία/φροντίδα, κοινωνική εργασία, χρήστες, εκπαίδευση, υποστήριξη), 2. 

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα με στόχο την ευαισθητοποίηση και την ανάπτυξη 

καλών πρακτικών σχετικά με την προωρότητα και 3. Δημιουργία ενός 

ψηφιακού εργαλείου MOOC για την ενημέρωση και την εκπαίδευση. 2022-

2023 

• 16/12/2021: Ερευνητική Υποτροφία από την Ελληνική Πνευμονολογική 

Εταιρεία «Investigating the role of IL-33/sST2 axis in the pathophysiology of 

malignant pleural effusion », 2021-2022, 15.000 ευρώ (Εγκεκριμένη μελέτη). 

• 17/12/2020: Ερευνητική Υποτροφία από την Ελληνική Πνευμονολογική 

Εταιρεία «Investigating the effectiveness of soluble urokinase plasminogen 

activator receptor (suPAR) as a marker of disease severity and prognosis in 

severe and mild asthma patients», 2020-2021, 15.000 ευρώ (Εγκεκριμένη 

μελέτη). 

• Eπικεφαλής ερευνήτρια (Principal investigator) της Κλινικής Μελέτης: “How 

much severe is the severe asthma of patients commencing mepolizumab 

treatment? Measurement of respiratory mechanics by means of impulse 

oscillometry in patients with severe asthma before and after anti-IL-5 

treatment”, GlaxoSmithKline Research & Development Limited, 2020-2022, 

127.000 ευρώ (Εγκεκριμένη μελέτη). [Δημοσιευμένη στο ClinicalTrials.gov 

public website, University of Thessaly Protocol Record 15745/19-04-2021, 

“Impulse Oscillometry Measurements in Severe Eosinophilic Asthmatics 

Before and After Anti-IL-5 Factor Initiation, IMPOSE study”], 2021-2023. 

• Μέλος Ερευνητικής Ομάδας - Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια της μελέτης: «Ο 

ρόλος του πρωτεύοντος κροσσού στη φυσιολογία και παθοφυσιολογία των 

μεσοθηλιακών κυττάρων του υπεζωκότα: Λειτουργικές και μοριακές μελέτες 

σε δισδιάστατες και τρισδιάστατες κυτταροκαλλιέργειες ασθενών με 

υπεζωκοτικές συλλογές λοιμώδους και κακοήθους αιτιολογίας, PRINCIPLE». 

1η Προκήρυξη ερευνητικών έργων ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ. για την ενίσχυση των μελών 

ΔΕΠ και Ερευνητών/τριών και την προμήθεια ερευνητικού εξοπλισμού 

μεγάλης αξίας, 2020-2022, 108.000 ευρώ. 

• Μέλος της Ερευνητικής Ομάδας – Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια του 

Ερευνητικού Προγράμματος: «Πρόγνωση-αποτροπή έκτακτων καταστάσεων 

υποτροπής - παρόξυνσης σε ασθενείς με ΧΑΠ», PRECURSOR (PREventing 

COPD URgent States Of Relapse). Συνεργασία της Πνευμονολογικής Κλινικής 
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του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με τη MOKAAL και την Πνευμονολογική 

Κλινική του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Διάρκεια μελέτης: 2018-2021. Έργο 

χρηματοδοτούμενο από: «Δράση Περιφέρειας Ηπείρου: Ενίσχυση 

επιχειρήσεων για ερευνητικά έργα στους τομείς αγροδιατροφής, δημιουργικής 

βιομηχανίας, ΤΠΕ, υγείας και βιοτεχνολογίας», Πρόγραμμα ΕΣΠΑ 2014-2020, 

260.000 ευρώ. 

• Ερευνήτρια της μελέτης: “Detection of mitochondrial transfer RNA (mt-tRNA) 

gene mutations in patients with COPD”, GlaxoSmithKline, 2019-2020, 10.000 

ευρώ.  

• Πρώην μέλος Ερευνητικής Ομάδας – Υπότροφος της πράξης «Υποστήριξη 

ερευνητών με έμφαση στους νέους ερευνητές – Kύκλος Β’» με τίτλο έρευνας: 

«Διερεύνηση μακροχρόνιων επιπτώσεων στη ψυχική υγεία ασθενών μετά από 

επεισόδιο πνευμονικής εμβολής, εκτίμηση της ενσυναίσθησης και της 

συγχωρητικότητας».  Επιχειρησιακό Πρόγραμμα: «Ανάπτυξη Ανθρώπινου 

Δυναμικού, Εκπαίδευση και Διά Βίου Μάθηση», 2019-2020, (διακοπή λόγω 

εκλογής ως μέλος ΔΕΠ). 

  
9. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ 

• Principal Investigator της παρεμβατικής μελέτης AB20003_Severe Asthma 

Clinical Study, Coronis Research (Starting soon) 

• Sub-investigator της μη-Παρεμβατικής Κλινικής Μελέτης EMPOWAIR 

clinical study, Αstra-zeneca, (Starting soon) 

• Sub-investigator της μη-Παρεμβατικής Κλινικής Μελέτης PHOLLOW clinical 

study, Αstra-zeneca, (31231/28/07/22) 

• Sub-investigator of a 26 week, randomized, double blind, multinational, 

multicentre, active controlled, 2-arm parallel group trial comparing chf 

5993100/6/12.5μg pmdi to chf 1535 200/6 μg pmdi in subjects with asthma 

uncontrolled on medium doses of inhaled corticosteroids in combination with 

long-acting ß2-agonists (MiSTIC study), 2022 

• Sub-investigator of the Phase III, Randomized, Double-Blind, Placebo-

Controlled Study to Assess the Efficacy, Safety, and Tolerability of Brensocatib 

Administered Once Daily for 52 Weeks in Subjects with Non-Cystic Fibrosis 

Bronchiectasis – The ASPEN Study, 2022 

• Sub-Investigator της επιδημιολογικής μελέτης «Δεδομένα από την καθημερινή 

κλινική πράξη για τη θεραπεία της Φλεβικής Θρομβοεμβολής (ΦΘΕ) στην 

Ελλάδα» (Μελέτη VICTORIA [Venous Thromboembolism Real]), Pfizer 

(Εγκεκριμένη μελέτη). 

• Sub-investigator της τυχαιοποιημένης, διπλά τυφλής, παράλληλων ομάδων, 

ελεγχόμενης με εικονικό φάρμακο πολυκεντρικής μελέτης Φάσης 3 για την 

αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας και της ασφάλειας δύο δόσεων του 

GLPG1690 επιπροσθέτως της τοπικής συνήθους θεραπείας για ένα ελάχιστο 

διάστημα 52 εβδομάδων σε ασθενείς με ιδιοπαθή πνευμονική ίνωση (CSPS), 

Galapagos, 2019-2020. 
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• Sub-investigator της μη παρεμβατικής μελέτης: «Διερευνώντας τις τάσεις ως 

προς την ποιότητα ζωής σε ασθενείς με Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ) που 

λαμβάνουν θεραπεία με Νιντεντανίμπη», QUALIFY IPF, Boehringer 

Ιngelheim, 2019-2020. 

 

10. ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ 
• Co-chief investigator of ERASMUS+PRENAT HUB 2021-FR01/KA220-

VET-9336E3B3 

• Toπική ερευνήτρια της Ευρωπαϊκής Μελέτης SHARP/ERS, 2021. 

• Toπική ερευνήτρια της Ευρωπαϊκής Μελέτης: EMBARC: THE EUROPEAN 

BRONCHIECTASIS REGISTRY, University of Dundee (Funder: European 

Respiratory Society), 2014-2020. 

• Συντονίστρια διεπιστημονικής ερευνητικής συνεργασίας της 

Πνευμονολογικής, Νευρολογικής, Γυναικολογικής, Νεφρολογικής και ΩΡΛ 

Κλινικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με το Τμήμα Παιδιατρικής 

Πνευμονολογίας της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κύπρου για την 

ανίχνευση ασθενών με Σύνδρομο Δυσκινησίας Κροσσών, 2019-2020. 

 

11. ΕΓΧΩΡΙΕΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ 
• Mέλος της ερευνητικής Ομάδας του υπό έγκριση Εργαστηρίου «Δημόσιας 

Υγείας-Ανοσοποίησης ενηλίκων», Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας. 

• Toπική Ερευνήτρια σε επερχόμενη επιδημιολογική μελέτη: «Μελέτη 

καταγραφής λειτουργικών και κλινικών χαρακτηριστικών ασθενών με σοβαρό 

ηωσινοφιλικό βρογχικό άσθμα υπο μπενραλιζουμάμπη (gReek rEAl Life 

regIStry of benralizuMab: REALISM Study), Ομάδα Άσθματος, Ελληνική 

Πνευμονολογική Εταιρεία, 2020-2022. 

• Τοπική ερευνήτρια του Greek Severe Asthma Registry της Ομάδας Άσθματος 

της Ελληνική Πνευμονολογικής Εταιρείας, 2018-2019. 

• Συμμετοχή στην ερευνητική μελέτη: «Μέτρηση επιπέδων φυσικών 

αντισωμάτων έναντι ακτίνης, DNA και τρινιτροφαινόλης σε υπεζωκοτικό υγρό 

ασθενών με υπεζωκοτικές συλλογές ποικίλης αιτιολογίας». Εργαστήριο 

Φυσιολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Εργαστήριο Ανοσολογίας, Ελληνικό 

Ινστιτούτο Παστέρ, Αθήνα, Ελλάδα, 2019-2020. 

• Τοπική ερευνήτρια σε μελέτη με τίτλο: «Αποκάλυψη πνευμονικής εμβολής σε 

ασθενείς με υπεζωκοτική συλλογή». Κεντρικός Συντονιστής Ερευνητής: 

Ιωάννης Καλομενίδης, Αναπληρωτής Καθηγητής, Α’ Κλινική Εντατικής 

Θεραπείας, Ιατρικής Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο 

Ευαγγελισμός. 2019-2021. 

• Τοπική ερευνήτρια σε μελέτη με τίτλο: «Μικροβιολογία της Υπεζωκοτικής 

Λοίμωξης στην Ελλάδα». Κεντρικός Συντονιστής Ερευνητής: Ιωάννης 

Καλομενίδης, Αναπληρωτής Καθηγητής, Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας, 
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Ιατρικής Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Ευαγγελισμός. Διάρκεια 

μελέτης: 3 έτη.  

• Συμμετοχή σε ερευνητική μελέτη: «Συχνότητα πνευμονικής εμβολής σε 

ασθενείς με μηνιγγίωμα». Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας, Νευροχειρουργική Κλινική  Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 2019-

2020. 

• 2014-2019: Οργάνωση και Συμμετοχή σε Προγράμματα Προληπτικού Ελέγχου 

της Κοινότητας (Κέντρα Υγείας και Σώματα Ασφαλείας Θεσσαλίας και Ν. 

Φθιώτιδας). 

• Συντονίστρια προγράμματος Αγωγής Υγείας με θέμα: «Ασφαλής συμπεριφορά 

και αθλητικές δραστηριότητες σε υδάτινο περιβάλλον». Πνευμονολογική 

Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 1ο Γενικό Λύκειο Κοζάνης. 

 

12. Επίβλεψη Διπλωματικών και Διδακτορικών Εργασιών 
 

1. Μέλος της τριμελούς επιτροπής αξιολόγησης της Μεταπτυχιακής εργασίας της 

Κας. Ντινοπούλου Πηνελόπης με τίτλο: ««Η παχυσαρκία ως προγνωστικός 

δείκτης υποτροπής της φλεβικής θρομβοεμβολικής νόσου». ΠΜΣ Θρόμβωση, 

2022 

2. Μέλος της τριμελούς επιτροπής αξιολόγησης της Μεταπτυχιακής εργασίας της 

Κας. Ζαχαρής Σοφίας με τίτλο: «Στάσεις και πρακτικές των ασθενών 

οδοντιατρείου και η συμμόρφωσή τους στις Υπηρεσίες πρωτοβάθμιας 

φροντίδας υγείας στην περίοδο της πανδημίας Covid-19». ΠΜΣ Πρωτοβάθμια 

Φροντίδα Υγείας, 2022 

3. Μέλος της Επταμελούς Επιτροπής της Διδακτορικής Διατριβής της κας. Ξύδη 

Ειρήνης «Xωρική και χρονική διακύμανση της προσωπικής έκθεσης σε 

σωματιδιακή ρύπανση και αναπνευστική υγεία ασθενών με ΧΑΠ ή άσθμα -

Πιλοτική μελέτη σε μία μεσαίου μεγέθους πόλη (Λάρισα)», Τμήμα Ιτρικής ΠΘ. 

4. Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής της Διδακτορικής Διατριβής της κ. 

Κοντοπούλου Λαμπρινής. «Προσκόλληση στη μεσογειακή διατροφή σε 

ασθενείς με βρογχικό άσθμα και συσχέτιση του βαθμού προσκόλλησης με 

κλινικές, λειτουργικές, εργαστηριακές παραμέτρους και δείκτες οξειδωτικού 

στρες των υπό μελέτη ασθενών.»,  

5. Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής της Διδακτορικής Διατριβής κ. «Διατροφή 

στους ασθενείς με πνευμονική ίνωση». 

6. Mέλος της Επταμελούς εξεταστικής επιτροπής Διδακτορικής Διατριβής 

Βασιλικής Γεωργίας Πέππα, με θέμα: «Μελέτη της επίδρασης του ωσμωτικού 

στρες στα μεσοθηλιακά κύτταρα του υπεζωκότα». Τμήμα Ιατρικής ΠΘ, 2021 

7. Συμμετοχή στην εκτέλεση της υπό εξέλιξη Διδακτορικής Διατριβής του κ. 

Κωνσταντίνου Τουρλακόπουλου: «Ηωσινοφιλία στο Άσθμα και στη ΧΑΠ, 

Μελέτη ανταπόκρισης με ICS και βιολογικούς παράγοντες», Τμήμα Ιατρικής 

ΠΘ, 2019-2022. 
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8. Μέλος Τριμελούς Επιτροπής της Μεταπτυχιακής Εργασίας κ. Χασιώτη 

Αικατερίνης, Τμήμα Φυσικoθεραπείας «Η επίδραση της μεθόδου Schroth στη 

πνευμονική λειτουργία σε ασθενείς με κύφωση ή σκολίωση». ΠΜΣ 

«Προηγμένη Φυσικοθεραπεία» 

9. Επιβλέπουσα της Μεταπρυχιακής Εργασίας κ. Κεραμίδα, «Επίδραση της από 

του στόματος λήψης αντιθρομβωτικής αγωγής στην έκβαση της COVID-19», 

ΠΜΣ Θρόμβωση, 2022 

10. Επιβλέπουσα της Μεταπτυχιακής Εργασίας κ. Νικολάου Παγκράτη: 

«Αιμορραγικές επιπλοκές σε ασθενείς με πνευμονική εμβολή». ΠΜΣ 

Θρόμβωση, 2021. 

11. Επιβλέπουσα της Μεταπτυχιακής Εργασίας της κας. Δέσποινας Παπαγιώτη: 

«Προοπτική μελέτη παρέμβασης με στόχο τη διερεύνηση του ρόλου της κατ’ 

οίκον άσκησης στη συστηματική φλεγμονή, τον έλεγχο των συμπτωμάτων, την 

ποιότητα ζωής, το άγχος και την κατάθλιψη ενήλικων ασθενών με άσθμα». 

Διατμηματικό ΠΜΣ Άσκηση, Εργοσπιρομετρία και Αποκατάσταση, 2021. 

12. Επιβλέπουσα της Μεταπτυχιακής Εργασίας κας. Σεβαστής Κοντοπούλου: «Η 

παχυσαρκία ως παράγων κινδύνου για τη νόσο COVID-19 και τα 

πλεονεκτήματα της άσκησης». Διατμηματικό ΠΜΣ Άσκηση, Εργοσπιρομετρία 

και Αποκατάσταση, 2021. 

13. Μέλος τριμελούς επιτροπής κρίσης της Ματαπτυχιακής Εργασίας της κας. 

Αλίκης-Οδηγήτριας Καραντίας: «Το επίπεδο σωματικής δραστηριότητας και οι 

μυοσκελετικές διαταραχές των Ελλήνων Φυσικοθεραπευτών». Διατμηματικό 

ΠΜΣ Άσκηση, Εργοσπιρομετρία και Αποκατάσταση, 2020. 

14. Μέλος τριμελούς επιτροπής της Μεταπτυχιακής Εργασίας του κ. Κώστα 

Κουιμά: «Η υποκειμενικη συνολικη αξιολογηση (SGA) και η διατροφη σε 

κλινικο πληθυσμο ανω των 65 ετων». Διατμηματικό ΠΜΣ Άσκηση, 

Εργοσπιρομετρία και Αποκατάσταση, 2020. 

15. Επιβλέπουσα της Μεταπτυχιακής Διπλωματικής Εργασίας του κ. Κουτόβα 

Βαίου: «Έλεγχος συμμόρφωσης στη χορηγούμενη αγωγή ενηλίκων ασθενών με 

άσθμα που παρακολουθούνται στο ιατρείο Βρογχικού Άσθματος της 

Πνευμονολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας». Διατμηματικό 

ΠΜΣ Άσκηση, Εργοσπιρομετρία και Αποκατάσταση, 2020. 

 

13 . ΚΡΙΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ  
- Κριτής (Reviewer) των Επιστημονικών Περιοδικών: "ERJ Open Research" (European 

Respiratory Society), “Allergy” (Wiley Online Library), “Clinical & Experimental 

Immunology” (Wiley Online Library), “Globalization and health” (Springer), “Journal 

of Thoracic Disease” (AME Publishing Company), “International Journal of Molecular 

Sciences”(MDPI), “Annals of Allergy, Asthma & Immunology” (Elsevier), “Cytokine” 

(Elsevier), “Respiratory Medicine” (Elsevier), “Biomarkers in Medicine” (Future 

Medicine), “Τheranostics” (Ivyspring International Publisher), “Sleep and Breathing” 

(Springer), “PLOS ONE” (Public Library of Science) 

- Sentinel Reader in MORE system, Evidence-Based Journals Group 

1. -Guest Editor (2021): JPM, Special Issue: Respiratory and Critical Care 
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2. – Guest Editor (2022): Frontiers in Immunology, Special issue: 

Pathophysiologic and immunologic aspects of lung diseases and critical illness 

(in preparation) 

 

14 ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 

• 2015 – σήμερα: Μέλος της European Respiratory Society (ERS). 

• 2013 – σήμερα: Μέλος της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (Ομάδα 

Εργασίας Άσθματος, Νοσημάτων Υπεζωκότα, Διαμέσων Νοσημάτων). 

• 2013 – σήμερα: Μέλος της Ερευνητικής Ομάδας, Group of Environmental 

Pleural and Lung Diseases, Eργαστήριο Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα, Ελλάδα. 

• 2018: Μέλος της Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών. 

 

 

 

15 . ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ  
Ιστορικό Δημοσιεύσεων με σύστημα κριτών (2017-2022) 

Αριθμός Δημοσιεύσεων: 64 

1η Συγγραφέας: 39; 2η Συγγραφέας: 9; 3η Συγγραφέας:2, Άλλη θέση: 9, Tελευταίος 

συγγραφέας: 5 

Συνολικό Impact Factor: 254.882 (Web of Science) 

Citations: 574 (Google Scholar since 2016) h-index=12, i10-index=14 

 

 

 

 ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ 

AΡΙΘΜΟΣ 

ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΣ 

ΑΠΗΧΗΣΗΣ 

(ΙF) 
(ΚΑΤΑ ΦΘΙΝΟΥΣΑ 

ΣΕΙΡΑ) 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΔΗΜ0ΣΙΕΥΣΕΩΝ/ 

ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ 

Διεθνείς 

Δημοσιεύσεις 

63 Circulation 23.054  1 

Science Advances 13.116 1 

Thorax  10.844 1 

The Journal of Allergy and 

Clinical Immunology 

8.861 1 

European Heart Journal - 

Cardiovascular 

Pharmacotherapy 

6.723 1 

Science of the Total 

Environment 

6.551 1 

International Journal of 

Molecular Science 

4.556 1 

European Respiratory 

Review  

4.929 1 

Frontiers in Immunology 4.716 1 
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Journal of Personalized 

Medicine 

4.430 6 

Journal of Diabetes 

Investigation 

4.232 2 

Vaccines 4.086 1 

Journal of Investigational 

Allergology and Clinical 

Immunology 

3.802 1 

European Journal of 

Internal Medicine 

3.660 2 

Annals of Allergy, Asthma 

and Immunology 

3.560 3 

Mitochondrion 3.449 1 

Journal of Clinical Medicine 3.300 2 

International Journal of 

Chronic Obstructive 

Pulmonary Disease 

3.274 1 

Respiratory Medicine 3.237 3 

npj Primary Care 

Respiratory Medicine 

3.231 1 

Cytokine  2.952 1 

Medicina 2.948 1 

Inflammation 2.939 1 

Expert Review of 

Respiratory Medicine 

2.622 1 

Adv Exp Med Biol 2.62 1 

Eur J Gastroenterol 

Hepatol 

2.586 1 

International Journal of 

Environmental Research 

and Public Health 

2.468 10 

Journal of Thoracic Disease 2.36 1 

Sleep and Breathing 2.320 1 

European Journal of 

Gastroenterology & 

Hepatology 

2.251 1 

Infectious Diseases (Lond). 2.191 1 

Journal of Asthma 2.081 3 

Epileptic Disorders 2.052 1 

Journal of Thoracic Disease 2.046 1 

Rural and Remote Health 1.759 1 

Journal of Clinical 

Laboratory Analysis 

1.728 1 

Canadian Respiratory 

Journal 

1.639 1 

PACE- Pacing and Clinical 

Electrophysiology 

1.340 1 
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6. Συγγραφή ενότητας (3.3.3): “Health issues in older refugees”, στο κεφάλαιο 

“Refugees with special Health Needs”, Βιβλίο: “Handbuch Flüchtlings-und 

Migrationsmedizin”, Swiss Handbook on Migrant and Refugee healthcare, 

Emergency Department, University Hospital Bern, Switzerland, 2020 (υπό 

έκδοση). 

7. Συγγραφή ενότητας: «Παθογένεση και αιτιολογία Υπεζωκοτικών Συλλογών», 

στο κεφάλαιο «Νοσήματα Υπεζωκότα», Βιβλίο: ΚΛΙΝΙΚΗ 

ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑ, 3η Έκδοση, υπό την Επιμέλεια των: Πολυζωγόπουλος 

Δ., Πολυχρονόπουλος Β., 2020, (υπό προετοιμασία). 

8. Συμμετοχή με σχολιασμό στο βιβλίο: "Αντώνης Ποντικάκης: Σχολιασμένα 

αποσπάσματα από το δημοσιευμένο έργο του". Πνευμονολογική Κλινική, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Εταιρεία Αναπνευστικών Διαταραχών και Βαριάς 

Νόσου, 2017. 

 

17  ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ  
 

Προπτυχιακό επίπεδο 

• 26/11/2020 - έως σήμερα: Επικούρος Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΠΘ. 

Διδασκαλία των μαθημάτων: α. Φυσιολογία και Παθοφυσιολογία Ι (α’ εξάμηνο), 

β. Φυσιολογία και Παθοφυσιολογία ΙΙ (β’ εξάμηνο), γ. Τεκμηριωμένη Κλινική 

Πρακτική (έτος εξομοίωσης), δ. Κλινική Ανατομία (α’ εξάμηνο). 

1. ΣΕΠ παρέχοντας εκπαιδευτικό έργο στο πλαίσιο της Θεματικής Ενότητας [ΓΧΝ21] 

Αναπνευστικές, καρδιαγγειακές διαταραχές του Προ/Μεταπτυχιακού 

Προγράμματος Σπουδών, εξάμηνης (6μηνης) διάρθρωσης, [ΓΧΝ] Διαχείριση 

Γήρανσης και Χρόνιων Νοσημάτων της Σχολής Κοινωνικών Επιστημών ως και την 

επίβλεψη της εκπόνησης Διπλωματικής/ών Εργασίας/ιών (Δ.Ε.) στο πλαίσιο του 

ως άνω Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών, 01/03/2022 μέχρι 31/07/2022. 

2. Διδακτικό έργο: «Στοιχεία επαγγελματικών πνευμονοπαθειών», στο πλαίσιο του 

μαθήματος Ιατρική της Εργασίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 

2020 έως σήμερα. 

3. Παροχή διδακτικού έργου – Υπεύθυνη Μαθήματος (απασχόληση ως 

Πανεπιστημιακή Υπότροφος) – για το προπτυχιακό μάθημα «Κλινική Ανατομία» 

(πρώιμη λήξη λόγω εκλογής σε μέλος ΔΕΠ) (4 ώρες διαλέξεων και 2 ώρες 

εργαστηρίου (ανα ομάδα) /εβδομάδα) του Τμήματος Νοσηλευτικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, στο πλαίσιο υλοποίησης της Πράξης «Απόκτηση 

Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους 

Διδακτορικού Ακ. Έτους 2020 – 2021, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας». Επιχειρησιακό 

Πρόγραμμα: «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση και Δια Βίου 
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Μάθηση» που συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό 

Κοινωνικό Ταμείο (ΕΚΤ) και από Εθνικούς Πόρους, 01/10/2020 – 31/01/2021.  

4. Παροχή διδακτικού έργου - Υπεύθυνη Μαθήματος (απασχόληση ως 

Πανεπιστημιακή Υπότροφος) για τα μαθήματα «Φροντίδα 

Καρδιοαναπνευστικού Ασθενούς» (3 ώρες διαλέξεων / εβδομάδα και 6 ώρες 

κλινικής άσκησης / εβδομάδα) και «Τεκμηριωμένη Κλινική Πρακτική» (2 ώρες 

διάλεξης / εβδομάδα) του Τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 

στο πλαίσιο υλοποίησης της Πράξης «Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής 

Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού Ακ. Έτους 2019 – 2020, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας». Επιχειρησιακό Πρόγραμμα: «Ανάπτυξη Ανθρώπινου 

Δυναμικού, Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» που συγχρηματοδοτείται από την 

Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο (ΕΚΤ) και από Εθνικούς 

Πόρους, 01/02/2020 – 10/09/2020. 

5. Παροχή διδακτικού έργου – Υπεύθυνη Μαθήματος (απασχόληση ως 

Πανεπιστημιακή Υπότροφος) – για το προπτυχιακό μάθημα «Κλινική Ανατομία» 

(4 ώρες διαλέξεων και 2 ώρες εργαστηρίου (ανα ομάδα) /εβδομάδα) του Τμήματος 

Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, στο πλαίσιο υλοποίησης της 

Πράξης «Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες 

Κατόχους Διδακτορικού Ακ. Έτους 2019 – 2020, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας». 

Επιχειρησιακό Πρόγραμμα: «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση και 

Δια Βίου Μάθηση» που συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση 

(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο (ΕΚΤ) και από Εθνικούς Πόρους, 01/10/2019 – 

31/01/2019.  

6. Παροχή διδακτικού έργου –απασχόληση ως Πανεπιστημιακός Υπότροφος για το 

προπτυχιακό μάθημα «Κάπνισμα» (13 δίωρες διαλέξεις και βιωματικές ασκήσεις) 

του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (Επιστημονικό Πεδίο 

Βασικών Επιστημών), στο πλαίσιο υλοποίησης της Πράξης «Απόκτηση 

Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους 

Διδακτορικού Ακ. Έτους 2018- 2019, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας». Επιχειρησιακό 

Πρόγραμμα «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση και Δια Βίου 

Μάθηση» που συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό 

Κοινωνικό Ταμείο (ΕΚΤ) και από Εθνικούς Πόρους, 04/02/2019 – 30/06/2019. 

7. Παροχή διδακτικού έργου στο Μάθημα: Φυσιολογία και Παθοφυσιολογία Ι, Τμήμα 

Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (8 εκπαιδευτικές ώρες), Ακαδημαϊκό 

Έτος: 2019-2020. 

8. Παροχή διδακτικού έργου στα μαθήματα: Φυσιολογία και Ανατομία, Τμήμα 

Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (14 εκπαιδευτικές ώρες), Ακαδημαϊκό 

Έτος: 2017 - 2018: 

9. Συντονισμός και παροχή διδακτικού έργου στο Πρόγραμμα «Ανάπτυξη-

Υλοποίηση απο το Υπουργείο Υγείας δράσεων και παρεμβάσεων 

ευαισθητοποιήσης και ενημέρωσης του μαθητικού πληθυσμού» στο πλαίσιο 

Αγωγής Υγείας σε εθνικό επίπεδο για το Σχολικό έτος 2019-2020. 

10. 23/03/2020 – 12/04/2020, 02/03/2020 – 22/03/2020, 06/01/2020 – 26/01/2020, 

21/10/19 – 08/11/2019, 04/03/2019 - 24/03/2019, 07/01/2018 – 25/01/2018: 
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Συμμετοχή ως διδάσκουσα στο εκπαιδευτικό και κλινικό πρόγραμμα του 

μαθήματος «Πνευμονολογία», Tμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

11. 2013 - 2020: Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της Πνευμονολογικής 

Κλινικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας ως Ομιλήτρια με πολλές διαλέξεις (μέσος 

όρος διαλέξεων: 1-2/εβδομάδα). 

12. 2018 – 2020: Οργάνωση παρουσιάσεων σύγχρονης βιβλιογραφίας από 

ειδικευόμενους της Πνευμονολογικής Κλινικής στα πλαίσια του εκπαιδευτικού 

προγράμματος της Πνευμονολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

13. 2017 – 2020: Οργάνωση διαδικτυακών παρουσιάσεων από ξένους Ομιλητές. 

 

• Προγράμματα ΚΕΔΙΒΙΜ 

1. Συμμετοχή με εισηγήσεις «Σπάνιες νόσοι στα παιδιά» στο πρόγραμμα 

ΚΕΔΙΒΙΜ:, 2022. Training of Chronic Caregivers in the Community 

2. Συμμετοχή με εισηγήσεις στο πρόγραμμα ΚΕΔΙΒΙΜ «Συνταγογράφηση 

της άσκησης», 2021. 

3. Συμμετοχή με εισηγήσεις «Σακχαρώδης διαβήτης και συννοσηρότητες» 

στο πρόγραμμα ΚΕΔΙΒΙΜ: Σακχαρώδης διαβήτης, 2021. 

 

 

 

 

• Μεταπτυχιακό επίπεδο 

1. Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικο Προσωπικό (Σ.Ε.Π.) στο Ελληνικό Ανοικτό 

Πανεπιστήμιο «Διαχείριση Γήρανσης και Χρόνιων Νοσημάτων της Σχολής 

Κοινωνικών Επιστημών», Ενότητα Φυσιολογία, 2022-2023 

2. Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικο Προσωπικό (Σ.Ε.Π.) στο Ελληνικό Ανοικτό 

Πανεπιστήμιο «Διαχείριση Γήρανσης και Χρόνιων Νοσημάτων της Σχολής 

Κοινωνικών Επιστημών», Ενότητα Αναπνευστικές Καρδιαγγειακές Διαταραχές, 

2021-2022 

3. Παροχή διδακτικού έργου στο Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών 

Σπουδών των Τμημάτων Ιατρικής και Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας: 

«Δεοντολογία και Ηθική» με τίτλο διάλεξης: «Μετανάστευση, υγεία και  ηθική» 

2022 

4. Παροχή διδακτικού έργου στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών του 

Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας: «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» 

με τίτλο διάλεξης: «Αντιμετώπιση παρόξυνσης άσθματος», 23/04/2021 έως 

σήμερα 

5. Παροχή διδακτικού έργου στο Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών 

Σπουδών του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας: «Άσκηση, Εργοσπιρομετρία και 

Αποκατάσταση», με τίτλο μαθημάτων: «Ανατομία – Φυσιολογία 

Αναπνευστικού» και «Αναπνευστική Ανεπάρκεια- Οξυγονοθεραπεία- ΜΕΜΑ», 

2019 έως σήμερα. 

6. Παροχή διδακτικού έργου στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών: 

«Θρόμβωση και Αντιθρομβωτική Αγωγή», Β’ Κύκλος Σπουδών, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας με τρεις εισηγήσεις, 2019 έως σήμερα. 



24 

 

7. Παροχή διδακτικού έργου στο Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών 

Σπουδών του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας: «Άσκηση, Εργοσπιρομετρία και 

Αποκατάσταση», με τίτλο μαθήματος «Υπηρεσίες Επείγουσας Ιατρικής 

Φροντίδας στην Ελλάδα» στην Ενότητα: «Διαεπαγγελματική συνεργασία στη 

Φροντίδα Υγείας», 2019 έως σήμερα. 

8. Παροχή διδακτικού έργου στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών: «Ψυχική 

υγεία σε γηριατρικούς ασθενείς και χρονίως πάσχοντες» Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας με τίτλο μαθήματος: «Περιγραφή των κυριότερων αναπνευστικών 

νοσημάτων της τρίτης ηλικίας-Σχέση της ψυχικής υγείας με τα νοσήματα του 

αναπνευστικού», 2019 έως σήμερα. 

9. Παροχή διδακτικού έργου στο πρόγραμμα διδασκαλίας των Θεωρητικών 

μαθημάτων της Γ΄ Ενότητας του Προγράμματος Παθολογικών και Χειρουργικών 

Νοσηλευτικών Ειδικοτήτων για το Εκπαιδευτικό Έτος 2018-2019, ΠΓΝ Λάρισας, 

Νοσηλευτική Υπηρεσία, Γραφείο Εκπαίδευσης, Λάρισα. 

10. Παροχή διδακτικού έργου στο πρόγραμμα διδασκαλίας των Θεωρητικών 

μαθημάτων της Γ΄ Ενότητας του Προγράμματος Παθολογικών και Χειρουργικών 

Νοσηλευτικών Ειδικοτήτων για το Εκπαιδευτικό Έτος 2017-2018, ΠΓΝ Λάρισας, 

Νοσηλευτική Υπηρεσία, Γραφείο Εκπαίδευσης, Λάρισα. 

11. Παροχή διδακτικού έργου στο πρόγραμμα διδασκαλίας των Θεωρητικών 

μαθημάτων της Γ΄ Ενότητας του Προγράμματος Νοσηλευτικών Ειδικοτήτων για 

το Εκπαιδευτικό Έτος 2016-2017, ΠΓΝ Λάρισας, Νοσηλευτική Υπηρεσία, 

Γραφείο Εκπαίδευσης, Λάρισα. 

12. Παροχή διδακτικού έργου στο μάθημα: «Βασικές αρχές σχεδιασμού ερευνητικής 

μελέτης» που απευθύνεται σε υποψήφιους διδάκτορες, με θέμα: «Συστηματική 

Βιβλιογραφική ανασκόπηση και μεταανάλυση». Εργαστήριο Υγιεινής και 

Επιδημιολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 04/11/2018. 

13. Παροχή διδακτικού έργου στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών: 

«Χειρουργική παχέος εντέρου-ορθού» (Διδακτική ενότητα: μεθοδολογία της 

Έρευνας), Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 13/01/2018. 

 

 

18 . ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ - ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΗ ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ 
1. Ομιλήτρια, Πνευμονολογικη Κλινικη ΠΘ, Μenarini, “Το άσθμα στην 

Πανδημία», Καρδίτσα, 28/09/22 

2. Προσκεκλημένη Ομιλήτρια, 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακος 

ΕΝΘΕ, «Πως φαινοτυπούμε / θεραπεύουμε στην καθ' ημέρα πράξη τον ασθενή 

μας;», 14/05/2022 

3. Προσκεκλημένη Ομιλήτρια, 8ο Σεμινάριο Συνεχιζόμενης Ιατρικής 

Εκπαίδευσης Ημέρες ΧΑΠ 2022, «Πρόληψη παροξύνσεων ΧΑΠ- που 

βρισκόμαστε;», Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρία, 6/5/22-8/5/22. 
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4. Προσκεκλημένη Ομιλήτρια (Invitation as a Faculty), Postgraduate course, 

Presentation 1.: Mechanisms of effusion formation andsymptoms – physiology, 

consequence sand implications for management, and Presentation 2Q 

Interactive case. European Respiratory Society. 2021, Barcelona 04/09/21-

08/09/21. 

5. Στρογγυλή τράπεζα: Διαχειριστικά ζητήματα στα Νοσήματα Υπεζωκότα , 

Εισήγηση: «Παροχέτευση πνευμοθώρακα: πώς, πότε, γιατί». 30ο Πανελλήνιο 

Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 16-19/12/2021. 

6. Στρογγυλή τράπεζα: Συζήτηση ενδιαφέροντων περιστατικών: «Ασθενής με 

παρόξυνση βρογχικού άσθματος». Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο. 3η 

Νοσηλευτική Ημερίδα, «Ημέρες Πνευμονολογίας», Πνευμονολογική Κλινική 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα, 14/10/2021. 

7. Στρογγυλή τράπεζα: «Τι νεότερο στην Πνευμονολογία το τελευταίο έτος». 

Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο. «Ημέρες Πνευμονολογίας», Πνευμονολογική 

Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα, 16/10/2021. 

8. Δορυφορική Ομιλία: «Συνδέοντας τις κλινικές μελέτες με την κλινική 

πρακτική: το παράδειγμα της ομαλιζουμάμπης». «Ημέρες Πνευμονολογίας», 

Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα, 16/10/2021. 

9. Δορυφορική Ομιλία: «Οι νεότερες τεχνικές  μέτρησης των μικρών αεραγωγών 

στην παρακολούθηση των ασθενών με σοβαρό άσθμα υπό βιολογική 

θεραπεία», Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα, 

16/10/2021. 

10. Webinar: «Iατρική Αποκατάσταση στο Σύνδρομο μετά από COVID-19: 

Αξιολόγηση και Θεραπευτική Παρέμβαση. Από  την ΜΕΘ εως την 

Κοινότητα», με τίτλο εισήγησης: «Η επίδραση των μέτρων απαγόρευσης στην 

πορεία της πανδημίας». ΕΕΦΙΑΠ 27/03/2021. 

11. Στρογγυλή Τράπεζα: «Νεότερα δεδομένα στη διάγνωση και αντιμετώπιση 

υπεζωκοτικών συλλογών», με την ομιλία: «Ο ρόλος της CT θώρακος και του 

PET-CT στη διαγνωστική προσέγγιση ετερόπλευρης υπεζωκοτικής συλλογής». 

29ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 19/12/2020. 

12.  «Τι νεότερο στα αποφρακτικά νοσήματα». Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο: 

«Ημέρες Πνευμονολογίας», Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας, Λάρισα, 18/10/2020. 

13. Ομιλήτρια σε Δορυφορικό Συμπόσιο: «Χαρακτηρίζοντας τον ασθενή με 

σοβαρό ηωσινοφιλικό άσθμα: Από τις κλινικές μελέτες στην κλινική εμπειρία». 

Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο: «Ημέρες Πνευμονολογίας», Πνευμονολογική 

Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα, 17/10/2020. 

14. Συμμετοχή ως Ομιλήτρια στη Στρογγυλή Τράπεζα: «Διαχείριση 

Αναπνευστικού ασθενή», με τίτλο ομιλίας: «Αντιγριππικός και 

Αντιπνευμονιοκοκκικός εμβολιασμός. Για ποιους και πότε». Ετήσιο 

Πανελλήνιο Συνέδριο: «Ημέρες Πνευμονολογίας», Πνευμονολογική Κλινική 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα, 15/10/2020. 

15. Συμμετοχή ως Ομιλήτρια στο Κλινικό Φροντιστήριο: «Συνήθεις 

Προβληματισμοί και Διαγνωστικές Προκλήσεις στην Πνευμονολογία», στην 
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Ενότητα Διάχυτες Διάμεσες Πνευμονοπάθειες. 28ο Πανελλήνιο 

Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 12/12/2019. 

16. Παρουσίαση Ελεύθερης Ανακοίνωσης: «Καταγραφή ασθενών με σοβαρό 

άσθμα υπό βιολογική θεραπεία - Δεδομένα από το Ιατρείο Άσθματος της 

Πνευμονολογικής Κλινικής του ΠΘ». 28ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό 

Συνέδριο, Αθήνα, 12-15/12/2019. 

17. Συμμετοχή ως Ομιλήτρια σε Ημερίδα με θέμα: «Η Κατάθλιψη στη Σύγχρονη 

Κοινωνία» με τίτλο Ομιλίας: «Επιπτώσεις της οικονομικής κρίσης στην 

κατάσταση υγείας και στην υγειονομική περίθαλψη των Ελλήνων». Τμήμα 

Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Πνευμ/κη Κλινική Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας, ΘΕΨΥΠΑ, 10/12/2019. 

18. Συμμετοχή ως Ομιλήτρια σε Στρογγυλή Τράπεζα: «Τα σπάνια» με θέμα 

“Υellow Nail Syndrome”. 7o Eτήσιο Σεμινάριο Παλαιάς Βουλής «Διάχυτες 

Πνευμονοπάθειες», Θεσσαλονίκη, 09/011/2019. 

19. Παρουσίαση ενδιαφερόντων περιστατικών: «Από τα αποφρακτικά νοσήματα 

του πνεύμονα στα διάμεσα, από τις λοιμώξεις στα σπάνια». 7o Eτήσιο 

Σεμινάριο Παλαιάς Βουλής «Διάχυτες Πνευμονοπάθειες», Θεσσαλονίκη, 

09/011/2019. 

20. Συμμετοχή ως Ομιλήτρια σε Δορυφορικό Συμπόσιο: «Ο ασθενής με Χρόνια 

Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια: Από τη διάγνωση εώς τη θεραπεία», με τίτλο 

ομιλίας: «Η αξία της έγκαιρης διάγνωσης και της εξατομικευμένης θεραπείας 

στη ΧΑΠ». «Ημέρες Πνευμονολογίας και Εντατικής Θεραπείας», Βόλος, 

19/10/2019. 

21. Συμμετοχή ως Ομιλήτρια σε Στρογγυλή Τράπεζα: «Παρουσίαση του έργου της 

Πνευμονολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας», με τίτλο ομιλίας: 

«Ερευνητικό έργο». «Ημέρες Πνευμονολογίας και Εντατικής Θεραπείας», 

Βόλος, 18/10/2019. 

22. Συμμετοχή ως Ομιλήτρια σε Στρογγυλή Τράπεζα: «Aυτοάνοσα νοσήματα και 

πνεύμων. Η αναγκαιότητα της συνεργασίας ρευματολόγου και 

πνευμονολόγου». Εαρινή Επιστημονική Εκδήλωση 2019: Αυτοάνοσα, 

Ρευματικά, Μυοσκελετικά και Μεταβολικά Νοσήματα, Θεσσαλονίκη, 

28/06/2019. 

23. Συμμετοχή ως Ομιλήτρια σε Στρογγυλή Τράπεζα: «Τα σπάνια» με τίτλο 

ομιλίας: “Takostsubo cardiomyopathy: a known unknown foe of lung diseases”. 

7o Eτήσιο Σεμινάριο Παλαιάς Βουλής «Διάχυτες Πνευμονοπάθειες», Αθήνα, 

20/04/2019. 

24. Συμμετοχή ως Ομιλήτρια σε παρουσίαση περιστατικών. 7o Eτήσιο Σεμινάριο 

Παλαιάς Βουλής «Διάχυτες Πνευμονοπάθειες», Αθήνα, 20/04/2019. 

25. Συμμετοχή ως Ομιλήτρια σε Εκπαιδευτική Εκδήλωση: «Νέα γενιά 

εισπνευστικών συσκευών» με τίτλο ομιλίας: «Νέα φιλοσοφία στο ήπιο άσθμα». 

Λάρισα, 30/03/3019, ΕLPEN. 

26. Συμμετοχή ως Ομιλήτρια σε Διεπιστημονική Εκδήλωση: «ΙΑΤΡΙΚΗ 

ΕΥΘΥΝΗ και Ιατρική Αμέλεια, …ο Ασθενής, …ο Γιατρός, …ο Νόμος… το 

Σύστημα Υγείας! Προβληματισμοί στη Σύγχρονη Ιατρική Πράξη» με τίτλο 
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ομιλίας: «Υπηρεσίες Επείγουσας Ιατρικής στην Ελλάδα: το άνοιγμα του 

«Ασκού του Αιόλου». Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα, 

06/12/2018. 

27. Συμμετοχή ως Ομιλήτρια σε Εκπαιδευτική Εκδήλωση: «Σύγχρονα θεραπευτικά 

μονοπάτια για τους ασθενείς με Άσθμα ή ΧΑΠ» με θέμα: «Η διαχείριση του 

ασθενούς με σοβαρό άσθμα». GSK, Λάρισα, 24/11/2018. 

28. Συμμετοχή ως Ομιλήτρια σε Στρογγυλή Τράπεζα: «Τα σπάνια των σπανίων» 

με θέμα “Swyer-James syndrome”. 6o Eτήσιο Σεμινάριο «Διάχυτες 

Πνευμονοπάθειες», Θεσσαλονίκη, 10/11/2018. 

29. Συμμετοχή ως Ομιλήτρια σε παρουσίαση κλινικού περιστατικού. 6o Eτήσιο 

Σεμινάριο «Διάχυτες Πνευμονοπάθειες», Θεσσαλονίκη, 10/11/2018. 

30. Συμμετοχή ως Ομιλήτρια σε Εκπαιδευτική Εκδήλωση: «Ο ασθενής στο 

επίκεντρο της θεραπείας της ΧΑΠ» με θέμα: « Ασθενής με ΧΑΠ και ποιότητα 

ζωής: τι άλλαξε μετά την οικονομική κρίση». Menarini, Λάρισα, 20/10/2018. 

31. Συμμετοχή ως Ομιλήτρια σε Στρογγυλή Τράπεζα: «Τα σπάνια» με θέμα 

“PPFE”. 6o Eτήσιο Σεμινάριο Παλαιάς Βουλής «Διάχυτες Πνευμονοπάθειες», 

Αθήνα, 28/04/2018. 

32. Συμμετοχή ως Ομιλήτρια σε παρουσίαση κλινικού περιστατικού. 6o Eτήσιο 

Σεμινάριο Παλαιάς Βουλής «Διάχυτες Πνευμονοπάθειες», Αθήνα, 28/04/2018. 

33. Συμμετοχή ως Ομιλήτρια με θέμα: “Το κόστος της ΧΑΠ στην Ελλάδα στην 

οικονομική κρίση”. Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Ημέρες Πνευμονολογίας». 

Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα, 14/04/2018. 

34. Συμμετοχή ως Ομιλήτρια σε Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα: «Προοπτικές 

εργασίας στην Ειδικότητα Πνευμονολογίας στην Ελλάδα». Εκπαιδευτικό 

Σεμινάριο «Ημέρες Πνευμονολογίας». Πνευμονολογική Κλινική 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα, 15/04/2018. 

35. Συμμετοχή ως Ομιλήτρια στην Επιστημονική Εκδήλωση: «Βαδίζοντας σε νέες 

λύσεις με επίκεντρο τον ασθενή», με θέμα ομιλίας: «Συσκευές 

εισπνεοθεραπείας και συμμόρφωση ασθενών». Πνευμονολογική Κλινική 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Chiesi, Βόλος, 03/03/2018.  

36. Παρουσίαση κλινικού περιστατικού. 5ο Ετήσιο Σεμινάριο «Διάχυτες 

Πνευμονοπάθειες», Θεσσαλονίκη, 02/12/2017. 

37. Παρουσίαση Ελεύθερης Ανακοίνωσης: «Ο ρόλος της αλαρμίνης ΗMGB1 και 

του διαλυτού υποδοχέα sRAGE σε υπεζωκοτικές συλλογές ποικίλης 

αιτιολογίας». 26ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 09-

12/11/2017. 

38. Παρουσίαση κλινικών περιστατικών Πνευμονολογίας. 43ο Ετήσιο Πανελλήνιο 

Ιατρικό Συνέδριο, Ελληνική Εταιρεία Αθηνών, Αθήνα, 10/05/2017. 

39. Παρουσίαση κλινικών περιστατικών. 5ο Ετήσιο Σεμινάριο Παλαιάς Βουλής 

«Διάχυτες Πνευμονοπάθειες», Αθήνα, 06/05/5017. 

40. Ομιλήτρια σε Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα « Η σημασία της ADA στη 

διάγνωση των Υπεζωκοτικών συλλογών». Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Ημέρες 

Πνευμονολογίας», Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 

Βόλος, 23/04/2017 
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41. Ομιλήτρια σε Workshop με θέμα «Πνευμονική Εμβολή». 42ο Ετήσιο 

Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Ελληνική Εταιρεία Αθηνών, Aθήνα, 

14/05/2016. 

42. Παρουσίαση ενδιαφερόντων περιστατικών Πνευμονολογίας. Εκπαιδευτικό 

Σεμινάριο «Ημέρες Πνευμονολογίας», Πνευμονολογική Κλινική 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Βόλος, 06/05/2016. 

43. Παρουσίαση κλινικών περιστατικών Πνευμονολογίας. Εκπαιδευτικό Σεμινάριο 

«Ημέρες Πνευμονολογίας», Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας, Βόλος, 25/04/2015. 

44. Ομιλήτρια σε Ημερίδα: «Μedical Networking: Η ιατρική επιστήμη στην εποχή 

του διαδικτύου. Ενημέρωση στο UpToDate». Πνευμονολογική Κλινική 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Eπιστημονική Εταιρεία Φοιτητών Ιατρικής 

Ελλάδας, Λάρισα, 10/12/2014. 

45. Παρουσίαση κλινικών περιστατικών Πνευμονολογίας. 40ο Ετήσιο Πανελλήνιο 

Ιατρικό Συνέδριο, Ελληνική Εταιρεία Αθηνών, Aθήνα, 16/05/2014. 

46. Παρουσίαση κλινικού περιστατικού: «Παρ ολίγον πνιγμός κατα τη διάρκεια 

καταδυτικής δραστηριότητας». 16ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, Άγιος 

Νικόλαος Κρήτης, 25/10/12. 

47. Συμμετοχή ως Ομιλήτρια σε Στρογγυλή Τράπεζα: «Οστεοαρθρίτιδα». 12ο 

Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, 10η Ολυμπιάδα Ιατρικής 

Γνώσης, Λάρισα, 06/05/2006. 

 

 

19 . ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 
1. Προεδρείο σε Στρογγυλά Τράπεζα: «Άσθμα», Η Επόμενη Ημέρα για τον 

Ειδικό, ΕΝΘΕ, Λευκάδα, 29/09/2022 

2. Chair of the roundtable: «Τhe unknown landscape of prematurity and its long 

term complications», ICOHEMA CONGRESS, 18th – 20th of March 2022 

3. Συντονίστρια της διαδικτυακής εκδήλωσης: Η ιατρική και Νοσηλευτική 

Επιστήμη συναντούν την Πρωτοβάθμια Εκπάιδευση. Τμήμα Ιατρικής ΠΘ, 

Τμήμα Νοσηλευτικής ΠΘ, 36ο Δημοτικό Σχολείο Λάρισας. 04/03/2021. 

4. Προεδρείο στη Στρογγυλή Τράπεζα: «Διαχείριση Αναπνευστικού ασθενή». 

Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο: «Ημέρες Πνευμονολογίας», Πνευμονολογική 

Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα, 15/10/2020. 

5. Συντονίστρια στη συνεδρία Ηλεκτρονικά Αναρτημένων Ανακοινώσεων με 

θέμα «Βρογχικό Άσθμα». 28ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 

13/12/2019. 

6. Συμμετοχή ως εισηγήτρια στη Συζήτηση Κλινικών Περιστατικών με θέμα: 

«Πνευμονολογία», 44ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Ελληνική 

Εταιρεία Αθηνών, Αθήνα, 09-12/05/2018. 

7. Προεδρείο σε Συζήτηση Περιστατικών Πνευμολογικής Κλινικής 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Ημέρες 
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Πνευμονολογίας», Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 

Λάρισα, 14/04/2018. 

8. Συμμετοχή ως διδάσκουσα και συντονίστρια στο Κλινικό Φροντιστήριο 

«Πνευμονική ίνωση, συζήτηση περιστατικών», Εκπαιδευτικό Σεμινάριο 

«Ημέρες Πνευμονολογίας», Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας, Λάρισα, 12/04/2018. 

 

20 . ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ  
1. Molecular identification of the primary cilium BBSome complex in pleural 

mesothelial cells. R. Jagirdar, E. Rouka, E. Pitaraki, Ourania S. Kotsiou, C. 

Hatzoglou, K. Gourgoulianis, S. Zarogiannis ERS Congress, Barcelona, 2022 

2. Human malignant pleural mesothelioma derived pleura fluid induces 

mesenchymal transition of benign pleural mesothelial cells. R. Jagirdar, E. 

Rouka, E. Pitaraki, Ourania S. Kotsiou, C. Hatzoglou, K. Gourgoulianis, S. 

Zarogiannis. ERS Congress, Barcelona, 2022. 

3. Evaluation of the greek traditional media pluralism before and during the 

covid-19 pandemic. Ourania S. Kotsiou, Dimitra Siachpazidou, Konstantinos 

I. Gourgoulianis.  ERS Congress, Barcelona, 2022 

4. Investigation of the level of knowledge about Pulmonary Embolism in the 

general population. Ourania S. Kotsiou et al. ERS Congress, Barcelona, 2022 

5. Evaluation of the Greek traditional media pluralism before and during the 

COVID-19 pandemic, Ourania S. Kotsiou, Dimitra Siachpazidou, 

Konstantinos I. Gourgoulianis.  Chest Congress, Bolognia, 27-29/6/2022, 

accepted 

6. Health-related quality of life and dietary changes in patients with Pulmonary 

Embolism during the COVID19 pandemic, Dimitrios G. Raptis, Alexandra 

Virvili, Ioannis C. Lampropoulos, Giorgos Iatrou, Ourania S. Kotsiou, Fotini 

Bardaka, Evangelia Kotrotsiou, Evangelos C. Fradelos, Konstantinos I. 

Gourgoulianis, Zoe Daniil, Foteini Malli.1st International Conference of 

Nutritional Sciences and Dietetics (1st ICONSD 2022). 

7. Evaluation of the Prevalence of Acute Cardiological Events in Patients with 

Chronic Obstructive Pneumonic Disease During the Recovery Period After an 

Exacerbation-Related Hospitalization. Ourania S. Kotsiou, Evdoxia Gogou, 

Dimitra Siachpazidou, Maria Pinaka, Fotini Bardaka, Antonios Garyfallos, 

Alexandros Garyfallos, Dimitrios Mantzaris, Athanasios Konstantinidis, 

Konstantinos I. Gourgoulianis. 7th International Medicine and Health Sciences 

Congress (IMedHSC2021), Paris - France, December 27-29, 2021. 

8. Primary cilium regulates cell migration and mechanical contraction in 

mesothelioma cell models. O. Kotsiou, R. Jagirdar, E. Rouka, E. Pitaraki, K. 

Gourgoulianis, S. Zarogiannis. ERS International Congress 2021, 05-

09/09/2021 

9. Investigating the parameters that affect first night CPAP adherence. Kotsiou 

O., D. Siachpazidou, S. Vasileios, G. Vavougios, Z. Daniil, E. Gogou, C. 
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Pastaka, N. Economou, C. Hatzoglou, K. Gourgoulianis. ERS International 

Congress 2021, 05-09/09/2021 

10. Dehydroepiandrosterone’s neurocognitive correlates in male patients with 

OSAS: A preliminary report. Siachpazidou D, Vavougios G, Kotsiou O, 

Stavrou V, Astara K, Chatzoglou C, Gogou E, Papayianni E, Pastaka C, 

Gourgoulianis KI. ERS International Congress 2021, 05-09/09/2021 

11. Evaluation quality of life, anxiety, and depression in patients with obstructive 

sleep syndrome before and after three and twelve months of continuous 

positive airway pressure therapy. Kotsiou O., D. Siachpazidou, S. Vasileios, 

G. Vavougios, Z. Daniil, E. Gogou, C. Pastaka, N. Economou, C. Hatzoglou, 

K. Gourgoulianis. ERS International Congress 2021, 05-09/09/2021 

12. SARS-Cov-2 infection in asthma patients treated with biologics. A. 

Papaioannou, E. Fouka, Ν. Tzanakis, K. Αntoniou, Κ. Samitas, Ε. Ζervas, Κ. 

Κostikas, Κ. Bartziokas, Gr, Κ. Porpodis, D. Papakosta, Α.Τzouvelekis, I. 

Gerogianni, Ο. Κotsiou, Μ. Μakris, Ν. Ρovina, G. Vlachou, Μ. Μarkatos, S. 

Vittorakis, Κ. Κatsoulis, I. Papanikolaou, P. Κatsaounou, P. Steiropoulos, D. 

Latsios, K. Dimakou, G. Hillas, S. Τryfon, A. Georgopoulou, P. Avarlis, P. 

Bakakos, Κ. Μarkopooulou, Ε. Gaki, A. Paspala, Ζ. Kyriakaki. ERS 

International Congress 2021, 05-09/09/2021 

13. The role of CTPA in investigating a patient with a pleural effusion of unknown 

Etiology. V. Vlahakos, T. Karampitsakos, O. Kotsiou, L. Kolilekas, E. 

Markozannes, I. Papanikolaou, N. Koulouris, K. Dimakou, K. Gourgoulianis, 

M. Gaga, S. Zakynthinos, I. Kalomenidis. ERS International Congress 2021, 

05-09/09/2021 

14. Compliance of bronchial asthma patients' with the Mediterranean diet, 

Papathanasiou IV, Kotsopoulos A, Kotsiou O, Daniil Z, Fradelos EC, 

Papagiannis D, Gourgoulianis KI, Malli F. GeNeDis, 08-11/10/2020 

15. Serum vitamin D levels in patients with obstructive sleep apnea syndrome and 

concentration changes after continuous positive airway pressure treatment. 

Kotsiou OS, Siachpazidou DI, Pastaka C, Economou NT, Hatzoglou C, 

Stavrou V, Gogou E, Varsamas C, Seitanidis G, Gourgoulianis KI. ERJ. 2020: 

56(suppl 64). ERS International Congress Vienna 2020, 05-09/09/2020 

16. Evaluation of the executive functions of the brain in adult patients with 

obstructive sleep apnea syndrome. Kotsiou OS, Siachpazidou DI, Pastaka C, 

Economou NT, Hatzoglou C, Stavrou V, Gogou E, Varsamas C, Seitanidis G, 

Gourgoulianis KI. ERS International Congress Vienna 2020, 05-09/09/2020 

17. Measurement of Natural antibodies (NAbs) against actin, DNA and 

trinitrophenol in the fluid of pleural effusion patients with various etiologies. I. 

Sarrigeorgiou I. Kotsiou O, Rouka E, Perlepe G, Gourgoulianis K, Lymberi P, 

Zarogiannis S. ERJ. 2020: 56(suppl 64). ERS International Congress Vienna 

2020, 05-09/09/2020 

18. 662865 - Fine Particulate Matter Air Pollution and Meteorological Indices 

Associated with Higher Number of New Daily COVID-19 Cases in Italy". 

Kotsiou O.S., Kotsios V., Lampropoulos I., Zidros T., Zarogiannis S.G., 
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Gourgoulianis K.I. Climatological, Meteorological, and Environmental factors 

in the COVID-19 pandemic. 4-06/08/2020. 

19. Bacteriological and clinical correlates of culture-positive parapneumonic 

community-acquired pleural infection. Iliopoulou M, Skouras V, Psaroudaki 

Z, Makarona M, Vogiatzakis E, Tsorlini E, Katsifa E, Spyratos D, Siopi D, 

Kotsiou O, Xitsas S, Petinaki F, Martsoukou M, Tsiafaki X, Filaditaki V, 

Sigala I, Kalomenidis I. ERJ. 2020: 56(suppl 64). ERS International Congress 

Vienna 2020, 05-09/09/2020 

20. Poster presentation: «Reduced activity of energy-transducing nadh-quinone 

oxidoreductase (complex i) indicates mitochondrial respiratory chain 

dysfunction in patients with sarcoidosis». Kotsiou O., Bouzetos E., 

Panagiotidou H., Fouka M., Malli F., Bardaka F., Antoniou K., Psara AM., 

Mamuris Z., Gourgoulianis K., Zifa E, Daniil Z. 10th World Congress on 

Targeting Mitochondria, Berlin, Germany, 27-29/10/2019. 

21. Presesntation in Poster Discussion: «A Telemonitoring Homecare 

Platform for patients with Pulmonary Fibrosis». Kotsiou O, Malli F, Tsanakas 

P, Maglogiannis I, Antoniou K, Papakosta D, Vasarmidi E, Efthymiou CN, 

Gourgoulianis KI, Daniil Z. ERS International Congress, Μadrid, Spain, 

29/09/2019. European Respiratory Journal. 2019 54: PA1720; DOI: 

10.1183/13993003.congress-2019.PA1720. 

22. Presentation in Poster Discussion Session: «Effects of cisplatin and 

pemetrexed on 3D phenotypes of benign mesothelial and malignant pleural 

mesothelioma cells». Papazoglou E., Jagirdar R., Pitaraki E., Kotsiou O., 

Hatzoglou C., Gourgoulianis K., Zarogiannis S. ERS International Congress, 

Paris, France, 17/09/2018. European Respiratory Journal. 2018 52: PA2895; 

DOI: 10.1183/13993003.congress-2018.PA2895. 

23. Presentation in Thematic poster (Late-breaking abstract): «Reduced 

activity of energy-transducing NADH-quinone oxidoreductase (complex I) 

indicates mitochondrial respiratory chain dysfunction in patients with 

sarcoidosis» Kotsiou O., Daniil Z., Bouzetos E., Panagiotidou H., Fouka M., 

Malli F., Bardaka F., Antoniou K., Psara AM., Mamuris Z., Gourgoulianis K., 

Zifa E. ERS International Congress, Paris, France, 17/09/2018. European 

Respiratory Journal. 2018 52: PA2997; DOI: 10.1183/13993003.congress-

2018.PA2997. 

24. Presentation in Thematic poster: «Exhaled NO (FeNO) levels in patients 

with exacerbation of COPD and/or bronchiectasis». Malli F., Kotsiou O., 

Gouvani A., Ladias S., Gourgoulianis KI, Daniil Z. ERS International Congress, 

Paris, France, 16/09/2018. European Respiratory Journal. 2018 52: PA1069; 

DOI: 10.1183/13993003.congress-2018.PA1069. 

25. Presentation in Thematic Poster: «The axis of ΗMGB1 and soluble RAGE 

levels in pleural effusions from various etiologies». Kotsiou O., Jagirdar R., 

Hatzogou C., Gourgoulianis K., Zarogiannis S. ERS International Congress, 

Milan, Italy, 12/09/2017. European Respiratory Journal. 2017 50: PA4295; 

DOI: 10.1183/1393003.congress-2017.PA4295. 
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26. Presentation in Poster Discussion Session: «Effects of Cisplatin and 

Pemetrexed on the cell viability and cell adhesion of benign mesothelial and 

mesothelioma cells». Kotsiou O.,  Papazoglou E., Jagirdar R., Hatzogou C., 

Gourgoulianis K., Zarogiannis S. ERS International Congress, Milan, Italy, 

12/09/2017. European Respiratory Journal. 2017 50: PA1587; DOI: 

10.1183/1393003.congress-2017.PA1587. 

27. Presentation in Thematic Poster: «The role of Epithelial sodium channel 

(ENaC) in cell proliferation and tunneling nanotube (TnT) formation in benign 

mesothelial cells and malignant pleural mesothelioma (MPM) cells». 

Kotsiou O., Jagirdar R, Molyvdas PA, Gourgoulianis K, Hatzoglou C, 

Zarogiannis S. ERS International Congress, Milan, Italy, 12/09/2017. 

European Respiratory Journal. 2017 50: PA4300; DOI: 

10.1183/1393003.congress-2017.PA4300. 

28. Presentation in Poster Discussion Session: «IL-33 levels in pleural fluids from 

various etiologies differentially alter mesothelial cell adhesion and migration». 

Kotsiou O., Jagirdar R., Hatzogou C., Gourgoulianis K., Zarogiannis S. 

University Hospital of Thessaly, Faculty of Medicine. Larissa, Greece. ERS 

International Congress, London, United Kingdom, 07/09/2016. European 

Respiratory Journal. 2016 48:PA5078; DOI:10.1183/13993003.  

29. Participation as Presenter in Poster Discussion Session: «The role of 

amiloride sensitive epithelial sodium channel (ENaC) in cell migration of 

mesothelioma cells is dependent on the cell type and the extracellular matrix». 

Jagirdar R, Molyvdas PA, Gourgoulianis K, Hatzoglou C, Zarogiannis. ERS 

International Congress, London, United Kingdom, 07/09/2016. European 

Respiratory Journal. 2016 48: PA5072; DOI: 10.1183/13993003.congress-

2016.PA5072. 

30. Participation as Presenter in Poster Discussion Session: «Effect of 

asbestos on gene expression of tight junctions components in malignant pleural 

mesothelioma». Rouka E, Vavougios G, Solenov E, Gourgoulianis K, 

Chatzolgou C, Zarogiannis S. ERS International Congress, London, United 

Kingdom, 07/09/2016. European Respiratory Journal. 2016 48: PA5073; DOI: 

10.1183/13993003.congress-2016.PA5073. 

31. Poster presentation: «Asymptomatic active cavernous tuberculosis 

(TBC)». Krietsepi V., Patsilinakou S., Damianaki A., Bibaki E., Pasparaki I., 

Kotsiou O., Daoukakis E., Κastanakis S. Pulmonary Department Saint George 

General Hospital of Chania, Crete, Greece, 3rd Southest European Conference 

on Chemotherapy and Infection , Dubrovnik, 08 - 11/11/2012. 

32. Poster presentation: «A case of neglected pulmonary tuberculosis». 

Krietsepi V, Patsilinakou S, Damianaki S, Bibaki E, Pasparaki I, Kotsiou O, 

Daoukakis E, Κastanakis S. Pulmonary Department Saint George General 

Hospital of Chania, Crete, Greece, 3rd Southest European Conference on 

Chemotherapy and Infection, , Dubrovnik, 08 - 11/11/2012. 

33. Poster presentation: «A case of chronic necrotizing pulmonary 

aspergillosis (CNPA)». Damianaki A, Bibaki E, Krietsepi V, Patsilinakou S, 
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Pasparaki I, Kotsiou O, Daoukakis E, Κastanakis S. Pulmonary Department 

Saint George General Hospital of Chania, Crete, Greece, 3rd Southest European 

Conference on Chemotherapy and Infection, Dubrovnik, 08 - 11/11/2012. 

34. Poster presentation: «An interesting case of extrapulmonary 

tuberculosis (TB)». Damianaki A, Bibaki E, Krietsepi V, Patsilinakou S, 

Pasparaki I, Kotsiou O, Daoukakis E, Κastanakis S. Pulmonary Department 

Saint George General Hospital of Chania, Crete, Greece, 3rd Southest European 

Conference on Chemotherapy and Infection, Dubrovnik, 08 - 11/11/2012. 

 

 

 

 

20. ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ  
1. Molecular identification of the primary cilium BBSome complex in pleural 

mesothelial cells, E. Rouka, R. Jagirdar, E. Pitaraki, O. Kotsiou, C. Hatzoglou, 

K. Gourgoulianis, S. Zarogiannis, Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσιολογίας, 15/4-

16/4/22, Αθήνα 

2. Προφορική ανακοίνωση: «SARS-COV-2 λοίμωξη σε ασθενείς με σοβαρό 

άσθμα υπο θεραπεία με βιολογικούς παράγοντες». Φούκα Ε, Παπαϊωάννου Α, 

Τζανάκης Ν, Αντωνίου Α, Σάμιτας Κ, Ζέρβας Ε, Κωστίκας Κ, Μπαρτζιώκας 

Κ, Πορπόδης Κ, Παπακώστα Δ,  Τζουβελέκης Α, Γερογιάννη Ε, Κώτσιου Ο, 

Μακρής Α, Ροβίνα Ν, Βλάχου Γ, Μαρκάτος Μ, Βιττωράκης Σ, Κατσούλης Κ, 

Παπανικολάου Η, Κατσαούνου Π, Στειρόπουλος Π, Λάτσιος Δ, Δημάκου Κ, 

Χειλάς Γ, Τρύφων Σ, Γεωργοπούλου Α, Αβαρλής Π, Μπακάκος Π, 

Μαρκοπούλου Κ, Γάκη Ε, Πασπαλά Α, Κυριακάκη Ζ, Λουκίδης Σ. 30ο 

Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 16-19/12/2021. 

3. Προφορική ανακοίνωση: «Αιμορραγικές επιπλοκές των ασθενών με 

πνευμονική εμβολή που νοσηλεύτηκαν στην Πνευμονολογική Κλινική του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας την περίοδο 2013-2021». Παγκράτης Ν, 

Γουργουλιάνης Κ, Ματσάγκας Μ, Μάλλη Φ, Κώτσιου Ο. 30ο Πανελλήνιο 

Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 16-19/12/2021. 

4. Αναρτημένη Ανακοίνωση: «Eπίδραση της εφαρμογής μάσκας στα 

αναπνευστικά συμπτώματα των ασθενών με ελεγχόμενο άσθμα ποικίλης 

βαρύτητας». Τουρλακόπουλος Κ, Σιαχπαζίδου Δ, Μαυροβούνης Γ,  Καρδαρά 

Ν, Γουργουλιάνης Κ, Δανιήλ Ζ, Κώτσιου Ο. 30ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό 

Συνέδριο, Αθήνα, 16-19/12/2021. 

5. Αναρτημένη Ανακοίνωση: «Αξιολόγηση της χρήσης των παραδοσιακών μέσων 

ενημέρωσης κατά τη διάρκεια της πανδημίας COVID-19 στην Ελλάδα». 

Σιαχπαζίδου Δ, Κώτσιου Ο, Παπαγιάννης Δ, Βαβουγυιός Γ, Γώγου Ε, 

Γουργουλιάνης Κ. 30ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 16-

19/12/2021. 

6. Αναρτημένη Ανακοίνωση: «Η παχυσαρκία ως παράγων κινδύνου για τη νόσο 

COVID-19 και τα πλεονεκτήματα της άσκησης». Κοντοπούλου Σ, Φραδέλος 
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Ε, Γουργουλιάνης Κ, Δανιήλ Ζ, Κώτσιου Ο. 30ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό 

Συνέδριο, Αθήνα, 16-19/12/2021. 

7. Αναρτημένη Ανακοίνωση: «Συσχέτιση των επιπέδων δεϋδροεπιανδροστερόνης 

με τις νευρογνωστικές λειτουργίες σε άνδρες ασθενείς με σύνδρομο 

αποφρακτικής άπνοιας στον ύπνο». Κώτσιου Ο, Σιαχπαζίδου Δ, Βαβουγυιός 

Γ, Παστάκα Χ, Γουργουλιάνης Κ. 30ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, 

Αθήνα, 16-19/12/2021.  

8. Αναρτημένη Ανακοίνωση: «Εμβολιάζονται επαρκώς για τη γρίπη και τον 

πνευμονιόκοκκο οι νεότεροι ασθενείς με ΧΑΠ;» Γώγου Ε, Χατζόγλου Χ, 

Σιαχπαζίδου Δ, Γερογιάννη Ε,  Ζαρογιάννης Σ, Κώτσιου Ο, Βαρσαμάς Χ, 

Γουργουλιάνης Κ. 30ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 16-

19/12/2021. 

9. Αναρτημένη Ανακοίνωση: «Διερεύνηση της επίπτωσης οξέων καρδιολογικών 

συμβαμάτων σε προσφάτως νοσηλευόμενους ασθενείς λόγω παρόξυνσης 

χρόνιας αποφρακτικής πνευμονοπάθειας μέσω πρωτότυπης συσκευής 

τηλεπαρακολουθησης». Κώτσιου Ο., Γώγου Ε., Σιαχπαζίδου Δ., Πινακά Μ. , 

Μπαρδάκα Φ, Γαρύφαλλος Α, Μαντζάρης Δ, Γαρύφαλλος Α., Κωνσταντινίδης  

Α., Γουργουλιάνης ΚΙ. 29ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 15-

17/12/2020. 

10. Aναρτημένη Ανακοίνωση: «Εκτίμηση των επιπέδων IL-6 και βιταμινης D ορού 

καθως και της μεταξύ τους συσχέτισης σε ασθενείς με Σύνδρομο 

Αποφρακτικής Άπνοιας Ύπνου πριν και μετά τη θεραπεία ενός έτους με 

συσκευή παροχής συνεχούς θετικής πίεσης αέρα». Σιαχπαζίδου Δ, Κώτσιου Ο, 

Σταύρου Β, Βαβουγυιός Γ, Παστάκα Χ, Γώγου Ε, Δανιήλ Ζ, Οικονόμου Τ, 

Κεχαγιά Μ, Βαρσαμάς Χ, Παπαγιάννη, Αστάρα Κ, Σειτανίδης Γ, Χατζόγλου 

Χ, Γουργουλιάνης Κ. 29ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 15-

17/12/2020. 

11. Aναρτημένη Ανακοίνωση: «Ο ρόλος των δημογραφικών χαρακτηριστικών, της 

βαρλύτητας νόσου και της προσωπικότητας στη συμμόρφωση των ασθενών με 

Σύνδρομο Αποφρακτικής Άπνοιας Ύπνου με την αυτόματη συσκευή παροχής 

συνεχούς θετικής πίεσης αέρα κατά το πρώτο βράδυ εφαρμογής». Σιαχπαζίδου 

Δ, Κώτσιου Ο, Σταύρου Β, Βαβουγυιός Γ, Παστάκα Χ, Γώγου Ε, Δανιήλ Ζ, 

Οικονόμου Τ, Κεχαγιά Μ, Βαρσαμάς Χ, Παπαγιάννη, Αστάρα Κ, Σειτανίδης 

Γ, Χατζόγλου Χ, Γουργουλιάνης Κ. 29ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό 

Συνέδριο, Αθήνα, 15-17/12/2020. 

12. Αναρτημένη Ανακοίνωση: «Αξιολόγηση των εκτελεστικών λειτουργιών του 

εγκεφάλου σε ασθενείς με Σύνδρομο Αποφρακτικής Άπνοιας Ύπνου πριν και 

μετά τη θεραπεία τριών μηνών και ενός έτους με συσκευή παροχής συνεχούς 

θετικής πίεσης αέρα». Σιαχπαζίδου Δ, Κώτσιου Ο, Σταύρου Β, Βαβουγυιός Γ, 

Παστάκα Χ, Γώγου Ε, Δανιήλ Ζ, Οικονόμου Τ, Κεχαγιά Μ, Βαρσαμάς Χ, 

Παπαγιάννη, Αστάρα Κ, Σειτανίδης Γ, Χατζόγλου Χ, Γουργουλιάνης Κ. 29ο 

Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 15-17/12/2020. 

13. Αναρτημένη Ανακοίνωση: «Αξιολόγηση ποιότητα ζωής, άγχους και 

κατάθλιψης σε ασθενείς με Σύνδρομο Αποφρακτικής Άπνοιας Ύπνου πριν και 
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μετά από τρεις και δώδεκα μήνες θεραπείας με συσκευή παροχής συνεχούς 

θετικής πίεσης αέρα». Σιαχπαζίδου Δ, Κώτσιου Ο, Σταύρου Β, Βαβουγυιός Γ, 

Παστάκα Χ, Γώγου Ε, Δανιήλ Ζ, Οικονόμου Τ, Κεχαγιά Μ, Βαρσαμάς Χ, 

Παπαγιάννη, Αστάρα Κ, Σειτανίδης Γ, Χατζόγλου Χ, Γουργουλιάνης Κ. 29ο 

Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 15-17/12/2020. 

14. Ελεύθερη Ανακοίνωση: «Αξιολόγηση της ποιότητας ζωής, της ημερησίας 

υπνηλίας, του άγχους και της κατάθλιψης ασθενών με Σύνδρομο Αποφρακτικής 

Άπνοιας Ύπνου (ΣΑΑΥ)». Σιαχπαζίσου Δ, Μανωλοπούλου Β, Παστάκα Χ, 

Σταύρου Β , Κώτσιου Ο, Μάλλη Φ, Γώγου Ε , Σειτανίδης Γ, Γουργουλιάνης Κ. 

13ο Πανελλήνιο Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, 

Χαλκιδική, 21/05/2010 – 24/05/2020. 

15. Ελεύθερη ανακοίνωση: «Καταγραφή ασθενών με σοβαρό άσθμα υπό βιολογική 

θεραπεία - Δεδομένα από το Ιατρείο Άσθματος της Πνευμονολογικής Κλινικής 

του ΠΘ». Κώτσιου Ο, Κύργου Π, Δανιήλ Ζ, Γουργουλιάνης Κ. 28ο 

Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 12-15/12/2019. 

16. Ελεύθερη ανακοίνωση: «Ρόλος CTPA σε ασθενείς με Υπεζωκοτική Συλλογή 

αδιευκρίνιστης αιτιολογίας». Βλαχάκος Β, Καραμπιτσάκος Θ, Κώτσιου Ο, 

Βαρσαμάς Χ, Κολιλέκας Λ, Μαρκοζάνες Ε, Παπανικολάου Η, Κουλούρης Ν, 

Δημάκου Α, Γουργουλιάνης Κ, Γκάγκα Α,  Ζακυνθινός Σ, Καλομενίδης Ι. 28ο 

Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 12-15/12/2019. 

17. Ελεύθερη ανακοίνωση: «Μέτρηση επιπεδών φυσικών αντισωμάτων έναντι 

ακτίνης, DNA και Τρινιτροφαινόλης σε υπεζωκοτικό υγρό ασθενών με ΥΣ 

ποικίλης αιτιολογίας». Σαρηγεωργίου Ι, Κώτσιου Ο, Ρουκά Ε, Γουργουλιάνης 

Κ, Λυμπέρη Π, Ζαρογιάννης Σ. 28ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, 

Αθήνα, 12-15/12/2019. 

18. Αναρτημένη ανακοίνωση: «Αναγκαιότητα συνεργασίας μεταξύ 

πνευμονολόγων και παθολόγων για τη διάγνωση της φυματιώδους 

πλευρίτιδας». Κώτσιου Ο. Πιταράκη Ε, Ζουρίδης Σ, Γερογιάννη Ε. 

Γουργουλιάνης Κ, 28ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 12-

15/12/2019. 

19. Αναρτημένη ανακοίνωση: «Εφαρμογή Προγράμματος προληπτικού ελέγχου 

για την έγκαιρη διάγνωση της ΧΑΠ». Γώγου Ε, Χατζόγλου Χ, Γερογιάννη Ε, 

Σιαχπαζίδου Δ, Ζαρογιάννης Σ, Κώτσιου Ο, Βαρσαμάς Χ, Μπαρδάκα Φ, 

Γουργουλιάνης Κ. 28ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 12-

15/12/2019. 

20. Αναρτημένη ανακοίνωση: «Επίδραση της ΧΑΠ στην παραγωγικότητα και 

υποκειμενική αξιολόγηση της υγείας». Γώγου Ε, Χατζόγλου Χ, Γερογιάννη Ε, 

Σιαχπαζίδου Δ, Ζαρογιάννης Σ, Κώτσιου Ο, Βαρσαμάς Χ, Μπαρδάκα Φ, 

Γουργουλιάνης Κ. 28ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 12-

15/12/2019. 

21. Αναρτημένη ανακοίνωση: «Η μειωμένη δραστικότητα της οξειδορεδουκτάσης 

της NAD(P)H–κινόνης υποδηλώνει δυσλειτουργία της μιτοχονδριακής 

αναπνευστικής αλυσίδας σε ασθενείς με σαρκοείδωση». Κώτσιου Ο, Ζίφα Α, 

Μπουζέτος Ε, Παναγιωτίδου Ε, Φούκα Μ, Μάλλη Φ, Μπαρδάκα Φ, Αντωνίου 
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Κ, Ψαρρά Α, Μαμούρης Ζ, Γουργουλιάνης Κ, Δανιήλ Ζ. 27ο Πανελλήνιο 

Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 13-16/12/2018. 

22. Αναρτημένη ανακοίνωση: «Θνησιμότητα από καρκίνο του πνεύμονα στη 

Θεσσαλία (1999-2015)». Κώτσιου Ο, Γουργουλιάνης Κ. 27ο Πανελλήνιο 

Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 13-16/12/2018. 

23. Ελεύθερη ανακοίνωση: «Μελέτη μικροβιολογίας της ενδονοσοκομειακής 

υπεζωκοτικής λοίμωξης και της σχετιζόμενης με παροχές ιατρικής φροντίδας 

στην Ελλάδα». Ηλιοπούλου Μ, Ψαρουδάκη Ζ, Μακαρόνα Μ, Βογιατζάκης Ε, 

Τσορλίνη Ε, Κατσίφα Ε, Σπυράτος Δ., Σιώπη Δ, Κώτσιου Ο, Ξύτσας Σ, 

Πετεινάκη Ε, Καλομενίδης Ι. 27ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, 

Αθήνα, 13-16/12/2018. 

24. Ελεύθερη ανακοίνωση: «Ο ρόλος της αλαρμίνης ΗMGB1 και του διαλυτού 

υποδοχέα sRAGE σε υπεζωκοτικές συλλογές ποικίλης αιτιολογίας». Κώτσιου 

Ο, Rajesh R, Χατζόγλου X, Γουργουλιάνης Κ.Ι, Ζαρογιάννης Σ. 26ο 

Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 09-12/11/2017. 

25. Αναρτημένη ανακοίνωση: «Αναπνευστική λειτουργία σε μαθητές λυκείων ν. 

Κοζανης». Κώτσιου Ο, Xριστοδούλου Σ, Χριστοδούλου Σ, Χριστοδούλου Θ, 

Γουργουλιάνης ΚΙ. 26ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 09-

12/11/2017. 

26. Αναρτημένη ανακοίνωση: «Η επαναληψιμότητα της απαμινάσης της 

αδενοσίνης (ADA) στη διάγνωση υπεζωκοτικών συλλογών διαφόρων 

αιτιολογιών». Κώτσιου Ο, Τζώρτζη Π, Μπέτα ΡΑ, Γουργουλιάνης ΚΙ. 26ο 

Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 09-12/11/2017. 

27. Αναρτημένη ανακοίνωση: «Απουσία σπιρομετρικής επιβεβαίωσης και 

υπερθεραπεία της χρόνιας αποφρακτικής πνευμονοπάθειας στον αγροτικό 

πληθυσμό της Θεσσαλίας». Κώτσιου Ο, Δεσκάτα Κ, Σταφυλά Ε, 

Γουργουλιάνης Κ.Ι. 26ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 09-

12/11/2017. 

28. Αναρτημένη ανακοίνωση: «Μικροβιολογία της Υπεζωκοτικής Σήψης στην 

Ελλάδα». Ηλιοπούλου Μ, Ψαρουδάκη Ζ, Μακαρόνα Μ, Βογιατζάκης Ε, 

Τσορλίνη Ε, Κατσίφα Ε, Σπυράτος Δ., Σιώπη Δ, Κώτσιου Ο, Ξύτσας Σ, 

Πετεινάκη Ε, Κανελλοπούλου Μ, Μαρτσούκου Μ, Σκούρας Β, Σιγάλα Ι, 

Καλομενίδης Ι. 26ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 09-

12/11/2017. 

29. Aναρτημένη ανακοίνωση: «Η προνοσοκομειακή θεραπεία με μη στεροειδή 

αντιφλεγμονώδη φάρμακα παρατείνει τη διάρκεια νοσηλείας σε ασθενείς με 

πνευμονία και παραπνευμονική συλλογή». Κώτσιου Ο, Ζαρογιάννης Σ, 

Γουργουλιάνης Κ.Ι. Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 

Λάρισας. 25ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Ελληνική 

Πνευμονολογική Εταιρεία, Αθήνα, 23/06/2016. 

30. Αναρτημένη ανακοίνωση: «Μικροβιολογία της Υπεζωκοτικής Σήψης στην 

Ελλάδα». Ηλιοπούλου Μ, Ψαρουδάκη Ζ, Μακαρόνα Μ, Βογιατζάκης Ε, 

Τσορλίνη Ε, Κατσίφα Ε, Σπυράτος Δ, Σιώπη Δ, Κώτσιου Ο, Ξύτσας Σ, 

Πετεινάκη Ε, Κανελλοπούλου Μ, Μαρτσούκου Μ, Σκούρας Β, Σιγάλα Ι, 
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Καλομενίδης Ι. 25ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 09-

12/11/2016. 

31. Aναρτημένη ανακοίνωση: «Μελέτη της Ιντερλευκίνης 33 (IL-33) και του 

διαλυτού υποδοχέα της (sST2) σε υπεζωκοτικές συλλογές». Κώτσιου Ο, 

Jagirdar R, Χατζόγλου Χ, Γουργουλιάνης Κ.Ι, Ζαρογιάννης Σ. 

Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λάρισας. 24ο 

Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία, 

Αθήνα, 27/11/2015. 

32. Aναρτημένη ανακοίνωση: «Επίπτωση προνοσοκομειακής θεραπείας με μη 

στεροειδή αντιφλεγμονώδη φάρμακα στην πρόγνωση παραπνευμονικών 

συλλογών». Κώτσιου Ο.Σ, Γουργουλιάνης Κ.Ι. Πνευμονολογική Κλινική 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λάρισας. 24ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό 

Συνέδριο, Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία, Αθήνα, 20/11/2015. 

33. Aναρτημένη ανακοίνωση που έλαβε έπαινο με τίτλο: «Πνιγμοί και Παρ’ολίγον 

Πνιγμοί. Επιδημιολογική Μελέτη». Πνευμονολογική Κλινική Γ.Ν.Χανίων. 

ΕΚΑΒ Χανίων. Πασπαράκη Ε, Δαμιανάκη Α, Κώτσιου Ο, Μπιμπάκη Ε, 

Νταουκάκης Ε, Γουργουλιάνης Κ. 22ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, 

Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία, Αθήνα, 07/12/2013. 

34. Αναρτημένη ανακοίνωση: «Φυματιώδης Πνευμονία σε σχολική κοινότητα». 

Δαμιανάκη Α, Πασπαράκη Ε, Μπιμπάκη Ε, Κώτσιου Ο, Κριετσέπη Β, 

Νταουκάκης Μ. 22ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Ελληνική 

Πνευμονολογική Εταιρεία, Αθήνα, 07/12/2013. 

35. Ελεύθερη ανακοίνωση: «Εξωπνευμονική Φυματίωση δύναται να μιμηθεί 

νεοπλασματική νόσο». Μπιμπάκη Ε., Νταουκάκης Ε., Κριετσέπη Β., 

Δαμιανάκη Α, Κώτσιου Ο, Πασπαράκη Ε. Πνευμονολογική Κλινική Γ. Ν. 

Χανίων. 16ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, Άγιος Νικόλαος Κρήτης, 25/10/12. 

36. Ελεύθερη ανακοίνωση: «Λοίμωξη ασθενούς απο Νοcardia sp. σε ασθενή με 

ιστορικό παλαιάς ΤΒC και βρογχεκτασίες». Πασπαράκη Ε, Μουζουράκη Μ, 

Μπιμπάκη Ε, Σαραντουλάκη Σ, Κώτσιου Ο, Νταουκάκης Ε. Πνευμονολογική 

Κλινική Γ.Ν.Χανίων, 16ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, Άγιος Νικόλαος 

Κρήτης, 25/10/12. 

37. Ελεύθερη ανακοίνωση: « Περιστατικό πρωτοπαθούς κακόηθους μελανώματος 

πνεύμονα». Μπιμπάκη Ε., Μουζουράκη Μ., Πασπαράκη Ε.,. Πατσιλινάκου Σ.,  

Σαραντουλάκη Σ, Κώτσιου Ο, Νταουκάκης Ε. Πνευμονολογική κλινική 

Γ.Ν.Χανίων, 16ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, Άγιος Νικόλαος Κρήτης, 

25/10/12.  

38. Eλεύθερη ανακοίνωση: «Περιστατικό ΣΕΛ με κυρίαρχη εκδήλωση από το 

αναπνευστικό». Μπιμπάκη Ε, Δαμιανάκη Α, Κώτσιου Ο, Νταουκάκης Ε. 

Πνευμονολογική κλινική Γ.Ν.Χανίων. 16ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, Άγιος 

Νικόλαος Κρήτης, 25/10/12. 

39. Ελεύθερη ανακοίνωση: «Συμμόρφωση σχετικά με το κάπνισμα σε ασθενείς με 

καρδιαγγειακά νοσήματα». Καλκάνη Ε, Κώτσιου Ο, Τζαναβάρης Π, 

Μπακαρος Δ, Ευθυμιάδου Γ, Μπάλλια Ι, Σούκουλη Π, Σακελλαρίου Γ. 7ο 

Επιστημονικό Συμπόσιο Γενικής Ιατρικής, Λουτράκι, 24/09/2011. 
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40. Ελεύθερη ανακοίνωση: «Σύνδρομο ευερέθιστου εντέρου και ιδιοπαθείς 

φλεγμονώδεις εντερικές νόσοι ως ψυχοσωματικά νοσήματα». Αγγελόπουλος 

ΒΝ, Καρλάφτη Ε, Κώτσιου Ο, Λιάπη Μ. 13ο Επιστημονικό Συνέδριο 

Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Αθήνα, 21/04/2007. 

41. Παρουσίαση ερευνητικής εργασίας: «Χαρισματικά παιδιά: δυστυχισμένοι 

σοφοί;» Σκεντέρης Ν, Κώτσιου Ο, Μάνη Γ, Τούλιου Ε. 13ο Επιστημονικό 

Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, 1ο Διεθνές Forum Φοιτητών Ιατρικής 

και Νέων Γιατρών, 11η Ολυμπιάδα Ιατρικής Γνώσης, Αθήνα, 20/04/2007. 

 

 

21 ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ (Ενδεικτικά) 

• 02/07/2020 – 16/07/2020: Κύκλος Διαδικτυακών Σεμιναρίων "Real Skills for 

Scientists- Επιστήμες Ζωής", EKT 

• Πρόγραμμα Επιχειρηματικότητας, Prince’s Trust International Enterprise 

Programme in Greece, 03/2020. 

• 22/06/2018 – 23/06/2018: Εκπαιδευτικό Σεμινάριο: «Οργάνωση Ιατρείων 

Διακοπής Καπνίσματος». Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα. 

• 31/03/2018: Κλινικό Φρονιστήριο «Διάγνωση και σταδιοποίηση του Καρκίνου 

του Πνεύμονα». Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα. 

• 20/07/2017 – 22/07/2017: Cretan Summer School, Interstitial Lung Diseases 

(ILDs) Course, “From bench to bedside”. Πνευμονολογική Κλινική 

Πανεπιστημίου Κρήτης, Hράκλειο, Κρήτη. 

• 26/06/2017-30/06/2017: “3rd Summer School in Advanced Economics on Meta-

analysis – Meta-regression analysis in economics. Theoritical and empirical 

investigation”. Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Σχολή Οικονομικών και Κοινωνικών 

Επιστημών, Τμήμα Οικονομικών, Χανιά, Κρήτη. 

• 23/06/2016: «Διαβρογχική βιοψία (TBNA)», 25ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό 

Συνέδριο, Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία, Αθήνα. 

• 03/06/2016-05/06/2016: Συμμετοχή στο Σεμινάριο: «Μετα-ανάλυση 

επιδημιολογικών μελετών με πρακτική εφαρμογή σε Η/Υ (Revman Cohrane)». 

Τμήμα Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο, Αθήνα. 

• 19-20/02/2016, 26-27/2/2016: Συμμετοχή στο Σεμινάριο: «Σεμινάριο 

Βιοστατιστικής: Εισαγωγή στη Στατιστική Ανάλυση βιο-ιατρικών δεδομένων 

με πρακτική εφαρμογή σε Η/Υ». Τμήμα Επιδημιολογίας και Ιατρικής 

Στατιστικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο, Αθήνα. 

• 26/11/2015: Εκπαίδευση στο «Διαθωρακικό υπερηχογράφημα». 7th Workshop, 

Pleural Disease Interest Group of Hellenic Thoracic Society, Athens. 

• 05/11/2014: Εκπαίδευση στο «Noninvasive ventilation Workshop», 23ο 

Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα. 

• 01/02/2013 - 31/07/2013: Oλοκλήρωση Εκπαιδευτικού προγράμματος: 

«Διαγνωστική Νοσημάτων του Αναπνευστικού Συστήματος (Επίλυση 
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Κλινικών Προβλημάτων)». Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με κατοχή δεύτερης θέσης. 

• 06/07/2012 – 08/07/2012: eACLS provider, Ελληνική Εταιρεία 

Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης, Αmerican College of Emergency 

Physicians (ΑCEP), Αθήνα. 

• 2011-2012: Συμμετοχή στο 4ο Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα 

Μαθημάτων Παθολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

• 20/05/2011: BLS/AED provider, πιστοποιημένο πτυχίο από το Ευρωπαϊκό 

Συμβούλιο Αναζωογόνησης (ERC). Ομάδα Καρδιοαναπνευστικής 

Αναζωογόνησης Ωνάσειου Καρδιοχειρουργικού Κέντρου, 37ο Ετήσιο 

Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα.  

 

 

22. ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 

ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ (ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ) 
Συνολικά CME Credits (2017-2020): 252.75  [+22.5 (Distance Learning)]= 272.25 

 

15/04/2021 Webinar “Ασθενής με θρόμβωση και καρκίνο 

στην εποχή του COVID-19: από τις κλινικές 

μελέτες και τις κατευθυντήριες οδηγίες στην 

καθημερινή κλινική πρακτική” 

13/04/2021 ERS Webinar - Lung diseases and self-

management – what is missing? 

18/03/2021 ERS statement on chronic thromboembolic 

pulmonary hypertension 

08-09/03/2021 Reframing Respiratory Care  

Virtual EUCAN Respiratory Forum 

04/03/2021 ERS short guidelines on COVID-19 management 

02/03/2021  ERS Satellites 2021: 

Asthma, COPD, ILD and chronic cough (4 EBAB 

CME) 

25/02/2021 ERS webinar -Wearable technologies in 

respiratory functional assessment 

11/02/2021 ERS Webinar - Lung Function Imaging (1 EBAP 

CME) 

12/01/2021 IGRAs and other TB infection tests, ERS Webinar 

20/12/2020 Webinar: Διαχείριση ασθενούς με covid-19, 

Ελληνική Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής 

Αναζωογόνησης 

16/12/2020 1st Respiratory Webinar Series: Διαφορική 

Διάγνωση Άσθματος, Novartis 

02/12/2020 Air pollution and COVID-19: 

Clearing the air and charting a post-pandemic 

course 
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19/11/2020 ERS/ATS Joint webinar on Rehabilitation after 

COVID-19 disease 

08/07/2020 Webinar: Προκλήσεις στη διαχείριση των 

ασθενών με Σοβαρό Άσθμα, GSK 

08/07/2020 Webinar: Πνευμονική εμβολή: Προδιαθεσικός 

Παράγοντας για την Χρόνια Θρομβοεμβολική 

Πνευμονική Υπέρταση, MSD Health News 

02/07/2020, 09/07/2020, 

16/07/2020 

Real Skills for Scientists- Επιστήμες Ζωής 

02/07/2020 Webinar: Θρόμβωση σε ασθενείς με Covid-19, 

ΙΜΕΘΑ & Τμ. Αιμόστασης Ελλ. Αιματολογικής 

Εταιρείας  

01/07/2020 

 

Webinar: Μονοκλωνικά αντισώματα που 

στοχεύουν το μονοπάτι της IL-5: An expert 

opinion, AstraZeneca 

27/06/2020 Webinar: Η Επόμενη Μέρα για τον 

Πνευμονολόγο στη «Νέα» Πραγματικότητα", 

Εταιρεία Νοσημάτων Θώρακος Ελλάδος 

26/06/2020 CHEST Virtual Congress 2020 (5 CME) 

 Webinar: Επικαιροποίηση της διαχείρισης του 

ασθενούς με καρδιομεταβολική νόσο, με βάση τις 

τελευταίες εξελίξεις, ELPEN 

24/04/2020 ATS/ERS Webinar on International Perspectives 

on Reopening the Pediatric Pulmonary Function 

Test Laboratory during COVID-19 

20/06/2020 Webinar: Challenges and recommendations in the 

management of Chronic Respiratory Diseases in 

the Pandemic Era: Pearls and Pitfalls. Hellenic 

Chest Diseases Society (3 CME-CPD) 

20/02/2020 – 21/02/2020 Online course: 2020 ERS Satellites Symposium: 

COPD, asthma, lung cancer and infection (EBAB 

CME:5) 

10/12/2019 Η Κατάθλιψη στη σύγχρονη κοινωνία, Τμήμα 

Νοσηλευτικής ΠΘ, Πνευμ/κη Κλινική ΠΘ, 

ΘΕΨΥΠΑ 

12/12/2019 – 15/12/2019 28ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, 

Αθήνα (CME:10) 

09/11/2019 – 10/11/2019 7ο Ετήσιο Σεμινάριο «Διάχυτες 

Πνευμονοπάθειες», Θεσσαλονίκη 

08/11/2019 Online course: ERS Respiratory Updates 2019 

28/10/2019 – 29/10/2019 10th Anniversary of Targeting Mitochondria 

Congress, Berlin, Germany 

17/10/2019- 20/10/2019 Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο: «Ημέρες 

Πνευμονολογίας και Εντατικής Θεραπείας», 

Βόλος (CME: 19) 

28/09/2019 – 02/10/2019 ERS International Congress, Madrid, Spain 

(EBAB CME: 1.25, EACCME: 0.75) 

27/05/2019 Online course: BREATHING Webinar – GINA 

2019: an update on asthma management and 
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implications for clinical practice worldwide, 

Novartis 

20/04/2019 -21/04/2019 7ο Ετήσιο Σεμινάριο «Διάχυτες Πνευμονοπάθειες» 

Αθήνα 

30/03/2019 Νέα γενιά εισπνευστικών συσκευών, ΕLPΕΝ 

16/03/2019 

 

Ερωτοαπαντήσεις στην Πνευμονολογία 2019, 

Θεσσαλονίκη, CHIESI Hellas 

21/02/2019 

 

ERS Satellites: Advances in precision medicine in 

COPD and ILD, Αθήνα (EBAB CME: 3) 

31/01/2019 – 01/02/2019 

 

COPD Course Trends in Diagnosis And 

Treatments, Λονδίνο (CME: 11) 

26/09/2017 – 12/12/2018 Online course: COPD Spotlight Webinars, 

Novartis 

13/12/2018 – 16/12/2018 27ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, 

Αθήνα (CME: 26) 

06/12/2018 

 

Διεπιστημονική Εκδήλωση: Ιατρική Ευθύνη και  

Ιατρική Αμέλεια, Ιατρική Σχολή ΠΘ 

10/11/2018-11/11/2018 6o Eτήσιο Σεμινάριο «Διάχυτες 

Πνευμονοπάθειες», Θεσσαλονίκη, 10/11/2018 

02/11/2018 ΕRS Respiratory updates 2018 in London (EBAB 

CME: 5) 

20/10/2018 Εκπαιδευτική Εκδήλωση: «Ο ασθενής στο 

επίκεντρο της θεραπείας της ΧΑΠ» 

15/09/2018 – 19/09/2018 ERS International Congress, Paris, France. 

(EBAB CME: 12.5, EACCME CME: 10) 

22/06/2018 -23/06/2018 

 

Οργάνωση Ιατρείων Διακοπής Καπνίσματος, 

Ομάδα εργασίας διακοπής καπνίσματος, ΕΠΕ, 

Αθήνα 

07/06/2018 – 09/06/2018 

 

International Conference on Sarcoidosis and 

Interstitial Lung Diseases, WASOG 2018, Crete, 

Greece 

01/06/2018 – 03/06/2018 6ο Σεμινάριο Συνεχιζόμενης Ιατρικής 

Εκπαίδευσης Ημέρες Άσθματος 2018, ΕΠΕ, 

Πορταριά 

10/05/2018 – 13/05/2018 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακος 

και Παθήσεων από το περιβάλλον, Θεσσαλονίκη 

09/05/2018 - 12/05/2018 44ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, 

Ελληνική Εταιρεία Αθηνών, Αθήνα (CME: 32) 

28/04/2018 – 29/04/2018 6o Eτήσιο Σεμινάριο «Διάχυτες 

Πνευμονοπάθειες», Αθήνα 

12/04/2018 Online course “A cutting edge educational 

programme in SEVERE ASTHMA”, ΕRS 

Satellites 

12/04/2018 – 15/04/2018 Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Ημέρες 

Πνευμονολογίας», Πνευμονολογική Κλινική 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα 

31/03/2018 Κλινικό Φροντιστήριο: «Διάγνωση και 

Σταδιοποίηση του Καρκίνου του Πνεύμονα», 

Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας, Λάρισα 
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03/03/2018 «Βαδίζοντας σε νέες λύσεις με επίκεντρο τον 

ασθενή», Chiesi, Λάρισα 

01/12/2107 – 02/12/2017 5ο Ετήσιο Σεμινάριο «Διάχυτες 

Πνευμονοπάθειες», Θεσσαλονίκη 

01/12/2017 - 02/12/2017 Δεξιότητες συμβουλευτικής προσέγγισης και 

αποτελεσματική επικοινωνία ιατρών σε ασθενείς 

με χρόνια νόσο, GSK, Λάρισα 

25/11/2017 

 

26ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, 

Αθήνα (CME: 26) 

09/09/2017 - 13/09/2017 ERS International Congress, Milan, Italy (EBAB 

CME:31) 

20/07/2017 – 22/07/2017 

 

“Interstitial Lung Diseases (ILDs) Course, from 

bench to bedside”, Cretan Summer School of 

Respiratory Department, Faculty of Medicine, 

University of Crete 

26/06/2017 – 30/06/2017 3rd Summer School in Advanced Economics on 

Meta-analysis / Meta-regression analysis in 

economics. Theoritocal and empirival 

investigation, Χανιά, Κρήτη (ECTS: 4) 

10/05/2017 – 13/05/2017 43ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, 

Ελληνική Εταιρεία Αθηνών, Αθήνα (CME: 24) 

06/05/2017 – 07/05/2017 5ο Ετήσιο Σεμινάριο Διάχυτες Πνευμονοπάθειες, 

Αθήνα 
 

  20/04/2017 – 23/04/2017 

 

 

  20/04/2017 

 

 

  31/03/2017 – 02/04/2017 

Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Ημέρες 

Πνευμονολογίας», Πνευμονολογική Κλινική 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Βόλος (CME:19) 

Συμμετοχή στο Κλινικό Φροντιστήριο με τίτλο 

«Διάμεσα Νοσήματα». Πνευμονολογική 

Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα 

Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο «Ακτινολογία 

Θώρακος, Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία, 

Αθήνα (CME:11) 

  23/03/2017 -26/03/2017 Lung Science Conference, ERS, Estoril, 

Portugal (CME: 13) 

  

  03/11/2016 - 22/11/2016 Online course on how to communicate 

effectively with patients. European Respiratory 

Society (EBAB CME:5) 

  03/09/2016 - 07/09/2016 ERS International Congress, London, United 

Kingdom (EBAB CME:27) 

  23/06/2016 - 26/06/2016  25ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, 

Αθήνα (CME:8) 

  03/06/2016 – 05/06/2016 Μετα-ανάλυση επιδημιολογικών μελετών με 

πρακτική εφαρμογή σε Η/Υ, Ιατρική Σχολή, 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο, 

Αθήνα 

  11/05/2016 - 14/05/2016 42ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Ιατρική 

Εταιρεία Αθηνών, Αθήνα.  

  06/05/2016 – 08/05/2016 «Ημέρες Πνευμονολογίας», Πνευμονολογική 

Κλινική, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα. 
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  27/02/2016 Εισαγωγή στη στατιστική ανάλυση βιο-

ιατρικών δεδομένων με πρακτική εφαρμογή σε 

Η/Υ, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο, Αθήνα 

  26/11/2015 - 29/11/2015 24ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, 

Αθήνα (CME:13) 

  24/04/2015 – 26/04/2015 «Ημέρες Πνευμονολογίας», Πνευμονολογική 

Κλινική, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα 

  28/03/2015 Η ιατρική στην Παγκοσμιοποίηση: Ταξιδιωτική 

και διεθνής ιατρική, Ιατρική Σχολή 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα 

  10/12/2014 Medical Networking: Η ιατρική επιστήμη στην 

εποχή του διαδικτύου, Ιατρική Σχολή 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα 

  05/11/2014 - 08/11/2014 23ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, 

Αθήνα. Συμμετοχή στο «Noninvasive 

ventilation Workshop», Αθήνα 

  14/05/2014 - 17/05/2014  40o Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, 

Ιατρική Εταιρεία Αθηνών 

  14/03/2014 – 16/03/2014 4ο Σεμινάριο Συνεχιζόμενης Ιατρικής 

Εκπαίδευσης – Ημέρες Άσθματος 2014, 

“Φαινότυποι και Ενδότυποι Άσθματος”, 

Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία, Ερέτρια 

  08/03/2014 – 10/03/2014 Conference: COPD ISTANBUL 2014, Turkish 

Respiratory Society, Istanbul, Turkey 

  20/12/2013 – 22/12/2013 11ο Εκπαιδευτικό Φροντιστήριο “Εκπαίδευση  

στην Πνευμονολογία”, Ελληνική 

Πνευμονολογική Εταιρεία, Αθήνα. 

  05/12/2013 - 07/12/2013 22ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο,  

Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία, Αθήνα 

(CME:12) 

  20/09/2013 – 21/09/2013: «Ημέρες Πνευμονολογίας», Πνευμονολογική 

Κλινική, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 

Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα 

  25/10/2012 – 28/10/2012 16ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, Ιατρική 

Εταιρεία Λασιθίου, Άγιος Νικόλαος, Κρήτη 

  29/03/2012 – 31/03/2012 4ο Συνέδριο Παθολογίας Κεντρικής Ελλάδος, 

Λάρισα 

  09/03/2012 –11/03/2012 

 

2ο Μεταπτυχιακό Σεμινάριο στην Ακτινολογία 

Θώρακος, Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία, 

Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος 

Αθηνών «Η Σωτηρία», Aθήνα. 

  28/03/2009 –29/03/2009 «Infertility and art update», Τμήμα Μαιευτικής 

και Γυναικολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 

Λάρισα.  

  19/03/2009 –21/03/2009 Συνέδριο Παθολογίας Κεντρικής Ελλάδας, 

Λάρισα, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα. 

  23/05/2008 – 25/05/2008 Εξελίξεις και αμφιλεγόμενα θέματα στις 

αγγειακές παθήσεις, 3ο Συμπόσιο 
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Αγγειοχειρουργικής και Αγγειολογίας, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα. 

  30/11/2007 –02/12/2007 3ο Χειρουργικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδας, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα. 

  31/03/2007 – 01/04/2007 Γυναικολογικός καρκίνος και ΗPV λοίμωξη, 

Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα. 

  27/11/2003 –30/11/2003 

 

 

 

  14/11/2002 –16/11/2002 

Διεθνές Συμπόσιο για την Πρόληψη και 

Αντιμετώπιση των Αθλητικών Κακώσεων, 

Ορθοπεδική Κλινική, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας, Λάρισα. 

12ο Διαπανεπιστημιακό Συνέδριο Ακτινολογίας, 

Εργαστήριο Ακτινολογίας, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας, Λάρισα. 

 

23 ΑΛΛΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ 
• Γλώσσες: Αγγλικά (Κάτοχος πτυχίου: First Certificate in English, University of 

Cambridge), Ελληνικά 

• Χειρισμός Η/Υ: Windows, MS Office (Word, Excel, PowerPoint, Access). 

• Ειδικές γνώσεις πακέτου βιοστατιστικής επεξεργασίας SPSS, GraphPad Prism. 

• Αναζήτηση ιατρικής πληροφορίας στο διαδίκτυο και αξιοποίησή της. 

• Γνώση εφαρμογών τηλεϊατρικής και τηλεεκπαίδευσης.  

 

24  ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

• 04/2002 - 04/2013: Κάτοχος πανελληνίου ρεκόρ στα 100 μέτρα μετ’ εμποδίων 

(Σχολικό Πρωτάθλημα Ελλάδας - Κύπρου, 17/04/2002, Καστοριά). 

• 1η Βαλκανιονίκης στο αγώνισμα της σκυταλοδρομίας 4 x 100 με την Eθνική 

Oμάδα Στίβου Nεανίδων, Κωστάντζα Ρουμανίας, 2003. 

• 4η Βαλκανιονίκης στα 100 μέτρα μετ εμποδίων, μέλος της Eθνικής Oμάδας 

Στίβου Nεανίδων, Κωστάντζα Ρουμανίας, 2003. 

• 1996 - 2004: Πανελλήνια Πρωταθλήτρια στο αγώνισμα των 100 μέτρων μετ’ 

εμποδίων στις κατηγορίες: παγκορασίδων, κορασίδων, νεανίδων, νέων, 

γυναικών.  

• 2000 – 2004: Μέλος της Εθνικής Ομάδας Στίβου, ΣΕΓΑΣ. 

 

    

 

 

 

08/09/2022 
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Ουρανία Κώτσιου 


