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Προωρότητα

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/preterm-birth, Ανάκτηση 31/05/2023





Παθοφυσιολογία

• Οξειδωτικό στρες

• Φλεγμονή

• Δυσλιπιδαιμία

• Ανάπτυξη μετά τη γέννηση και μεταβολικό σύνδρομο

• Ο ρόλος του συστήματος ρενίνης- αγγειοτενσίνης- αλδοστερόνης

• Γενετική και επιγενετική

• Μικροβίωμα και αθηροσκλήρωση
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Παθοφυσιολογικοί μηχανισμοί που συνδέουν την πρόωρη 
γέννηση και την καρδιαγγειακή νοσηρότητα

Eur Heart J, Volume 40, Issue 14, 2019, P. 1107–1112





Relation between late preterm birth and incidence of hypertension (late 
preterm birth vs. term birth) in children <18 years and adults ≥18 year



Observed cardiac structural and functional 
changes in young adults born preterm

Exp Physiol. 2022 Feb 26





• The adjusted hazard ratio for cardiovascular 
mortality was 1.84 (95% CI, 1.38–2.44) for 
preterm birth 

















• Forest plots showing the unadjusted pooled association between premature birth (gestational age of <37 
weeks) and total cholesterol (random and fixed effect model). IV, inverse variance



• Forest plots showing 
the unadjusted 

pooled association 
between premature 

birth (gestational 
age of <37 weeks) 

and A, SBP, B, DBP, in 
men and women.





Hypertension. 2020 Oct;76(4):1028-1037.



Πρόληψη…



Διατροφή



Σωματική άσκηση – Διακοπή καπνίσματος
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