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«ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΤΗΣ ΠΡΟΩΡΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΕΝΗΛΙΚΟ ΖΩΗ» 

 

Ημερομηνίες Διεξαγωγής Εκπαιδευτικής Εβδομάδας:  

29/05/2023- 02/06/2023 

 

Δευτέρα/ 29/05/2023 

Προεδρείο:  Γουργουλιάνης Κωνσταντίνος,  Ζαρογιάννης Σωτήριος 

- 09:00 – 10:00, Μαντζάρης Δημήτριος, ΕΔΙΠ Υπολογιστικής Νοημοσύνης & 

Πληροφορικής Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής ΠΘ 

«Αξιοπιστία Διαδικτυακών Πληροφοριών: Η περίπτωση της προωρότητας» 

- 10:00 – 11:00, Παπαγιάννη Ειρήνη, Διαιτολόγος-Διατροφολόγος 

«Διατροφικές ανάγκες σε παιδιά που γεννήθηκαν πρόωρα» 

 

11:00 – 11:30 Διάλειμμα 

 

- 11:30 – 12:30, Κοντοπούλου Λαμπρινή, Διαιτολόγος, ΕΔΙΠ στη Διατροφή-

Διαιτολογία, Τμήμα Νοσηλευτικής ΠΘ 

«Η διατροφική ποιότητα και η διατροφική συμπεριφορά νεαρών ενηλίκων που 

γεννήθηκαν πρόωρα» 
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- 12:30 – 13:30, Βασιλική Βλαχογιάννη, Φοιτήτρια Ιατρικής 

«Φθάνοντας στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση» 

• 13:30 -14:00, Lauren Ingledow, Co-Founder of the Adult Preemie Advocacy 

Network 

“Beyond NICU – Lived Experiences of Adults Born Preterm” 

 

Τρίτη/ 30/05/2023 

Προεδρείο: Παπαθανασίου Ιωάννα, Φραδέλος Ευάγγελος 

- 09:00 – 10:00, Παπαθανασίου Ιωάννα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 

Νοσηλευτικής – Κοινωνικής Ψυχιατρικής, Τμήμα Νοσηλευτικής ΠΘ 

“Emotional and practical support for parents of premature babies” 

- 10:00 – 11:00, Φραδέλος Ευάγγελος, Επίκουρος Καθηγητής Κλινικής 

Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής ΠΘ. 

«Νοσηλευτική για αποφυγή πόνου και στρες κατά τη νοσηλεία σε μεγαλύτερες 

ηλικίες» 

 

11:00 – 11:30 Διάλειμμα 

 

- 11:30 – 12:30, Φανή Θεοχαροπούλου-Βλαχογιάννη, MSc Παιδιατρικής 

Φυσιοθεραπείας, Φυσιοθεραπεύτρια Νεογνών Υψηλού Κινδύνου, Εξωτερική 

Συνεργάτης ΜΕΝΝ ΙΑΣΩ Θεσσαλίας 

«Ποσοτικές και ποιοτικές αποκλίσεις αδρής κινητικότητας των πρόωρων νεογνών και 

οι συνέπειες αυτών στην ενήλικη ζωή τους». 

 

12:30 - 13:30, Σιαχπαζίδου Δήμητρα, Σχολική Νοσηλεύτρια, Μεταδιδακτορική 

Ερευνήτρια ΠΘ 
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«Ο ρόλος του Σχολικού Νοσηλευτή στην προσαρμογή, στην αυτοδιαχείριση, στην 

αυτουπεράσπιση και στη μάθηση των μαθητών που γεννήθηκαν πρόωρα, καθώς και 

στην καθοδήγηση γονέων και δασκάλων» 

13:30 – 14:30, Michelle M Kelly, Associate Professor, Villanova University 

“Changing the paradigm: Considering preterm birth status in adult health care.” 

 

Τετάρτη / 31/05/2023 

Προεδρείο:  Μάλλη Φωτεινή,  Παπαγιάννης Δημήτριος 

- 09:00-11:00, Βλάχος Φίλιππος, Καθηγητής Ψυχοβιολογίας του 

αναπτυσσόμενου Ανθρώπου,  Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής ΠΘ 

«Προωρότητα και μαθησιακές δυσκολίες» 

 

11:00 – 11:30 Διάλειμμα 

 

- 11:30 – 13:30, Φρυγανάς Ανδρέας, Αναπτυξιακός Παιδίατρος, Επιστημονικός 

Συνεργάτης Ιατρείο Αναπτυξιακής & Συμπεριφορικής Παιδιατρικής ΠΓΝ. ΑΤΤΙΚΟΝ 

«Αυξημένος κίνδυνος ΔΕΠY στα παιδιά με ιστορικό προωρότητας και αντίκτυπο στη 

σχολική ετοιμότητα» 

• 13:30 -14:30: Mandy Daly, Director of Advocacy and Policymaking Irish 

Neonatal Health Alliance 

“Prematurity is for Life: Not just the Neonatal Unit” 

 

Πέμπτη/ 01/06/2023 

Προεδρείο:  Μάλλη Φωτεινή, Κώτσιου Ουρανία 

- 09:00 – 10:00, Κώτσιου Ουρανία, Επίκουρος Καθηγήτρια Παθολογικής 

Φυσιολογίας του Ανθρώπου ΠΘ, Επιστημονικός Συνεργάτης Πνευμον/κης 

Κλινικής ΠΘ 

«Χρόνιες εκδηλώσεις της βρογχοπνευμονικής δυσπλασίας» 
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- 10:00 – 11:00, Ράπτης Δημήτριος, Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Διδάκτωρ ΠΘ 

«Μακροχρόνιες καρδιαγγειακές διαταραχές της προωρότητας» 

 

11:00 – 11:30 Διάλειμμα 

 

- 11:30 - 12:30, Σταύρου Βασίλειος, Κλινικός Εργοφυσιολόγος, 

Μεταδιδακτορικός ερευνητής ΠΘ 

«Καρδιοαναπνευστική ικανότητα άσκησης σε άτομα που έχουν γεννηθεί πρόωρα» 

- 12:30 – 13:30, Παπακώστα Στέλλα, Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και 

Αποκατάστασης ΕΛΕΠΑΠ Βόλου, ¨ΕΥ ΠΡΑΤΤΕΙΝ”- ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 

«Ιστορικό προωρότητας - Δυναμική αποκατάστασης σε κάθε ηλικία» 

 

Παρασκευή/ 02/06/2023 

Προεδρείο:  Ξηρομερήσιου Γεωργία, Νησιώτου Ιουλία 

- 09:00 – 10:00, Ξηρομερήσιου Γεωργία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 

Νευρολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΠΘ 

«Προωρότητα και νευροαναπτυξιακές διαταραχές» 

 

- 10:00 – 11:00, Κατσιάνα Αικατερίνη, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα 

Εργοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας 

«Αναπτυξιακή Διαταραχή του Συντονισμού των Κινήσεων και Διαταραχές 

Αισθητηριακής Επεξεργασίας» 

 

11:00 – 11:30 Διάλειμμα 

 

- 11:30 – 12:30, Ξηρομερήσιου Γεωργία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 

Νευρολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΠΘ 
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«Διαταραχές άρθρωσης, φώνησης και προωρότητα: παθοφυσιολογία, 

φαινομενολογία, αντιμετώπιση» 

 

- 12:30 – 13:30, Νησιώτου Ιουλία, Αφυπ. Μέλος ΔΕΠ Παιδαγωγικού Τμήματος 

Ειδικής Αγωγής ΠΘ 

«Τι προσδοκούμε από την πλαστικότητα του εγκεφάλου στην παιδική και εφηβική 

ηλικία» 

 

• 13:30 – 14:30, Livia Nagy Bonnard -Right(s) beside your association -Hungary, 

EUPATI Fellow, EFCNI -ESCNH PPPAB member, NIDCAP Family Advisory Council 

member 

“The role of parents and competences in NICU care and beyond- patient perspective” 


